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Pengantar 


aya mencintai orang-orang saleh, sejarah hidup 

mereka, serta kegigihan mereka melawan nafsu 
dan setan, semata-mata mengharapkan rida Allah. 
Mereka adalah sumber teladan. Simpanan kekaya- 
an yang selalu hidup. Mereka hidup hanya bersa- 
ma dan untuk Allah sehingga dicintai Allah dan 
hamba-hamba-Nya. Mereka senantiasa hidup da- 
lam ingatan dan hati umat karena sepanjang hidup 
mereka selalu memberi manfaat. 

Saya selalu terpikat pada kehidupan dan so- 
sok para wali. Mungkin, karena saya tumbuh be- 
sar di Rif. Di sana saya melihat parade tarekat- 
tarekat sufi pada perayaan Maulid Nabi atau 
haul para wali. Dengan pakaian yang khas, dan 
kadang-kadang unik, mereka hidupkan perayaan 
dengan alunan zikir. Saya selalu betah duduk di 
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tengah-tengah mereka, menyimak senandung puji- 
an dan doa yang mereka panjatkan sepenuh jiwa. 
Di sisi yang jauh, duduk sang mursyid dikelilingi 
para pengikut dan pecintanya, mengawasi mereka 
yang larut dalam gemuruh zikir. Pemandangan ini 
sungguh mengundang gairah hingga saya terpaku 
di sana sampai perayaan usai menjelang fajar. Se- 
telah itu, saya pulang ke rumah dengan hati riang. 

Hari terus berlalu. Saya mulai mempelajari ta- 
sawuf dan bagaimana para sufi menjadikan Nabi 
saw. sebagai kiblat dan rujukan tasawuf mereka. 
Sebab, beliaulah manusia paling takwa, paling ta- 
kut kepada Allah, paling banyak ibadah, shalat, 
puasa, dan zakatnya meskipun Allah telah meng- 
ampuni dosa-dosanya, yang dahulu maupun yang 
kemudian. Ketika ditanya Aisyah r.a., “Bukankah 
Allah telah mengampuni dosa-dosamu yang dahu- 
lu?” Nabi saw. menjawab, “Bukankah aku harus 
menjadi hamba yang bersyukur?” 

Pada malam hari, Nabi saw. mengerjakan sha- 
lat, pada siang hari berpuasa. Beliau juga selalu 
berada di barisan paling depan dalam jihad me- 
numpas kemusyrikan, kekafiran, dan kemunafikan. 
Betapa sering beliau terjun ke medan perang demi 
membela dan mempertahankan Islam. Lebih dari 
itu, Nabi saw. tak henti merapat kepada Allah me- 
lalui shalat dan ibadah malam, zikir serta istigfar. 
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Seperti para sahabat, para sufi menjadikan 
Nabi saw. sebagai panutan. Sebagian mereka me- 
neladani ibadah, tahajud, dan shalat malamnya. 
Sebagian lain berpantang dari dunia semata-mata 
mengharapkan akhirat tanpa menyimpang dan me- 
langgar garis syariat Islam dalam ibadah dan ikh- 
tiar 

Tasawuf mewujud dalam rupa zuhud pada so- 
sok Hasan al-Bashri dan rupa cinta pada sosok 
Rabiah al-Adawiyah. Kemudian tasawuf mewu- 
jud dalam aneka rupa, terutama setelah bersen- 
tuhan dengan filsafat beserta segala igauan-ekstatik 
dan pemikirannya yang aneh-aneh. Maka, muncul- 
lah kemudian apa yang disebut wihdat al-wujud, 
bulul, dan ittihad. 

Tasawuf dalam rupa yang aneh seperti itu 
membuat saya tersentak. Saya melihat ada penyim- 
pangan dari ajaran Islam, baik dari sisi keseder- 
hanaan, kedalaman, dan ketauhidan. Saya meng- 
kaji secara mendalam berbagai aliran filsafat yang 
memengaruhi tasawuf. Saya tertegun dan mera- 
sa terganggu ketika menemukan beberapa igauan- 
ekstatik kaum sufi seperti ini. Saya tetap merasa 
terganggu meskipun pada tokoh filsafat mengung- 
kapkan pembelaan dan dalih pembenaran. Sema- 
kin lama merenungkan, semakin tegas pemikir- 
an saya. Tak ada lagi pilihan selain tasawuf yang 
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tidak melenceng dari Al-Ouran dan hadis, yang 
jauh dari angan-angan dan igauan-ekstatik kosong. 

Karena itulah saya mengagumi Imam al-Gha- 
zali. Dengan kedalaman ilmu, kesadaran, dan kegi- 
gihannya mengkaji seluruh cabang ilmu dan filsafat 
pada masanya, ia berhasil lolos dari kebimbangan 
dengan keyakinan mendalam, keimanan yang te- 
guh, dan pandangan yang mantap. Ia mengkritisi 
para filsuf ateistik yang mengatakan bahwa alam 
itu kadim, juga kaum batiniah, dan mereka yang 
cenderung pada khurafat dan ilusi. Ia memilih dan 
berpegang pada tasawuf sunni, tasawuf yang tidak 
keluar dari kitab Allah dan sunnah Rasulullah. 

Menurut al-Ghazali, jika Allah meridai seseo- 
rang, Dia bukakan dadanya terhadap Islam. Allah 
pancarkan cahaya ke dalam hatinya. Tandanya, ia 
akan menjauh dari negeri yang penuh tipu daya 
menuju negeri abadi. 

Al-Ghazali menegaskan, jalan selamat yang ha- 
rus ditempuh manusia adalah tasawuf. Sebab, ha- 
nya dalam tasawuf manusia menemukan kejernih- 
an jiwa, penyerahan diri kepada Allah, keimanan 
pada apa yang ada di sisi Allah, dan ilmu ladunni. 
Semua itulah yang memungkinkan manusia sampai 
kepada Allah. 

Al-Ghazali mengatakan, “Sekarang aku tahu 
pasti bahwa hanya kaum sufi yang berjalan 
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menuju Allah. Kisah hidup mereka paling baik, ja- 
lan mereka paling benar, dan akhlak mereka pa- 
ling suci. Bahkan, seandainya segenap ahli pikir, 
ahli hikmah, dan ulama yang telah mencapai ra- 
hasia ketersingkapan (asrar al-syarh) bersatu un- 
tuk mengubah sedikit saja sejarah hidup dan akh- 
lak mereka lalu menggantinya dengan sesuatu yang 
lebih baik, niscaya mereka tidak akan bisa melaku- 
kannya. Sebab, seluruh gerak dan diam, serta kon- 
disi lahir dan batin mereka memancar dari caha- 
ya kenabian.” 

Saya menyukai tasawuf sunnis tasawuf yang 
jauh dari bidah, khurafat, dan igauan-ekstatik ko- 
songs tasawuf yang melihat dunia semata-mata se- 
bagai jembatan menuju akhirat. Siapa pun yang 
berakal sehat pasti akan melakukan aktivitas di 
dunia tanpa mengorbankan akhirat. Mereka akan 
mengerjakan kewajiban agama, berpegang pada 
yang halal, dan menjauhi yang haram. Mereka te- 
rus meningkatkan aktivitas ibadah dan memperba- 
nyak zikir sehingga mereka semakin dekat kepa- 
da Allah. Mereka menyembah Allah seolah-olah 
melihat-Nya atau dilihat-Nya. Saya benar-benar 
takjub, kagum, dan mencintai para sufi yang me- 
nempuh jalan ini, termasuk di antaranya Imam 
Abu al-Hasan al-Syadzili. 
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Saya mengenal Abu al-Hasan al-Syadzili lewat 
sejumlah karyanya, sejarah hidupnya, kedalaman 
ilmunya, tasawufnya, kecintaannya kepada manu- 
sia, perjalanan panjangnya dari Maroko ke Tu- 
nisia, lalu ke Wag, hingga kembali lagi ke Tuni- 
sia. Saya juga mengetahui riwayat perjalanannya 
ke Mesir bersama beberapa muridnya, antara lain 
Abu al-Abbas al-Mursi dan Ibn Athaillah al-Sakan- 
dari—penulis kitab al-Hikam yang sangat kesohor 
itu. 

Bagi Abu al-Hasan al-Syadzili, murid-muridnya 
adalah kitab-kitabnya. Ia berkata, “Kitabku adalah 
kawan-kawanku!” 

Ia pernah tinggal di Mesir, tepatnya di Iskan- 
daria. Ia hidup mandiri dikelilingi murid-muridnya. 
Majelis sufinya menjadi mercusuar bagi siapa saja 
yang ingin mencicipi lezatnya kedekatan kepada 
Allah. Namun, tak lama berselang, Louis IX me- 
nyerang Mesir lalu menempatkan sebagian pa- 
sukannya di al-Manshurah. Meski sudah berusia 
lanjut dan kehilangan penglihatan, Abu al-Hasan 
tidak sungkan berangkat ke al-Manshurah demi 
membela Islam dan kaum muslim, mengobarkan 
semangat para pejuang di sana. Ia tidak diam ber- 
pangku tangan di Iskandaria. Hati kecil dan ke- 
imanannya kepada Allah mendorongnya berdiri 
di barisan paling depan bersama Syaikh al-Islam 
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al-Izz ibn Abdussalam dan ulama lain yang mem- 
baktikan hidup untuk jihad di jalan Allah. 

Abu al-Hasan al-Syadzili menetap dengan nya- 
man di Mesir. Namun, panggilan haji memaksa- 
nya berangkat dari bumi yang suci dan “basah” 
ini. Tiba di Humaitsarah dekat Laut Merah, ia 
meninggal dunia dan dimakamkan di sana pada 
656 Hijriah. Di situ pula kemudian dibangun mas- 
jid atas namanya. Sebelum wafat, ia berwasiat 
agar posisinya digantikan Abu al-Abbas al-Mursi. 
Umum diketahui bahwa Abu al-Hasan al-Syadzili 
lahir pada 593 Hijriah. Artinya, ia hidup selama 
63 tahun dan meninggalkan jejak yang tidak akan 
terhapus dari lembaran sejarah tasawuf. 


Dr. Makmun Gharib 


Kehidupan dan Kesufian 
Abu al-Hasan al-Syadzili 


Ta tasawuf mencapai kecemerlangannya 
pada abad ke-6 dan ke-7 H berkat Imam al- 
Ghazali dengan ajaran sufistiknya yang berpegang 
pada kitab Allah dan sunnah Rasulullah. 

Semua tarekat yang berkembang di berbagai 
belahan dunia memiliki beberapa ciri yang sama: 
setiap tarekat mengacu pada syekh tertentu, ada 
proses pembaiatan calon murid, dan masing- 
masing tarekat memiliki model riyadhah dan wiri- 
dan khusus. Murid-murid setiap tarekat berkumpul 
di zawiyah-zawiyah—atau tempat lain yang telah 
ditentukan—untuk beribadah, belajar, dan berzikir. 

Semua tarekat memiliki tujuan yang sama: ya- 
itu menundukkan ruhani manusia melalui ibadah, 
zikir, serta berpegang teguh pada prinsip, ajaran, 
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dan nilai-nilai Islam. Pada abad keenam dan ketu- 
juh Hijriah, muncul beberapa tarekat yang penga- 
ruhnya tersebar luas, di antaranya Tarekat Oadiri- 
yah yang dinisbahkan kepada Syekh Abdul Oadir 
al-Jailani dan Syadziliyah yang dinisbahkan kepada 
Abu al-Hasan al-Syadzili. 

Imam al-Syadzili, sebagaimana dijumpai dalam 
berbagai literatur yang mengulas kehidupannya, 
bernama Ali ibn Abdillah ibn Abdul Jabbar. Riwa- 
yat keturunannya tersambung kepada Nabi saw. 
melalui jalur al-Hasan ibn Ali ibn Abi Thalib. Ia 
dilahirkan di Maroko, tepatnya di desa Ghama- 
rah pada 593 Hijriah. Di desa inilah ia menga- 
wali karier keilmuannya. Setelah pintar baca-tulis, 
ia menghafal Al-Ouran dan mendalami pengetahu- 
an agama. Pada perkembangan berikutnya ia me- 
rasakan ketertarikan yang kuat pada dunia tasa- 
wuf. Ada kelebat-kelabat cahaya dan kerinduan 
yang terus menyapanya dari hari ke hari. Semakin 
lama, semakin kuat hasratnya untuk menyingkap 
tirai-tirai rahasia tarekat. Namun, bagaimanakah 
cara yang bisa ditempuh untuk mewujudkan has- 
ratnya itu? Jalan manakah yang harus diikuti agar 
bisa sampai kepada Tuhan? 

Mungkinkah keinginan untuk mendekatkan 
diri kepada Allah dan menyepi untuk beribadah 
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dapat diwujudkan tanpa guru yang menunjukkan 
ke jalan yang benar? 

Karena itulah ia memutuskan ke Irak. Irak ba- 
ginya tempat yang tepat untuk mencari ilmu dan 
makrifat. Negeri itu melahirkan banyak ulama dan 
sufi besar. Ia pun segera menyiapkan segala keper- 
luan dan bekal di perjalanan, lalu berangkat menu- 
ju Irak. Benar saja, di negeri itu ia bertemu dengan 
banyak alim dan sufi besar. Ia berguru kepada Abu 
al-Fath al-Wasithi yang ilmu dan ketakwaannya sa- 
ngat ia kagumi. Darinya al-Syadzili menimba ilmu- 
ilmu agama dan tasawuf. Cukup lama ia menetap 
di Irak dan belajar kepadanya, hingga dibisiki se- 
orang sufi agar ia kembali ke negerinya, karena di 
sanalah ia akan mewujudkan mimpinya. 

Maka, al-Syadzili pulang ke Maroko. Benar 
saja, di sana ia bertemu dengan seorang syekh 
yang kelak menjadi pembimbing ruhaninya, yaitu 
Abdul Salam ibn Masyisy. Keduanya bertemu per- 
tama kali di gua tempat Ibn Masyisyi menghabis- 
kan waktu untuk beribadah. Al-Syadzili langsung 
terpukau oleh ketakwaan, kealiman, dan kedalam- 
an pengetahuannya tentang tasawuf sunni. Ia me- 
nyukai gurunya ini yang berpandangan bahwa ta- 
sawuf sejati itu bersumber dari kitab Allah dan 
sunnah Rasulullah. 
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Salah satu nasihat penting yang selalu diingat- 
nya, antara lain, “Amal paling mulia adalah empat 
setelah empat. Empat pertama adalah cinta kepa- 
da Allah, rida dengan ketentuan Allah, berpantang 
pada dunia (zuhud), dan tawakal kepada Allah. 
Empat berikutnya adalah mengerjakan yang diwa- 
jibkan Allah, menjauhi yang diharamkan Allah, sa- 
bar menghadapi yang tak diinginkan, dan mena- 
han diri dari yang disukai.” 

Al-Syadzili tinggal cukup lama bersama gu- 
runya itu, belajar dan mengikuti jalan mistiknya. 
Melihat dari dekat, menyimak dan menghafalkan 
nasihatnya serta melaksanakannya dengan antu- 
sias sehingga jalan ruhaninya maju pesat. Sampai 
akhirnya sang guru menyarankan, “Ali, pergilah ke 
Afrika. Tinggallah di sebuah negeri bernama Syad- 
zilah, karena kelak Allah akan memberimu nama 
al-Syadzili.” 

Selain itu, Ibn Masyisyi juga menyarankan 
agar kelak al-Syadzili pindah ke Tunisia, lalu kem- 
bali ke Maroko. Perjalanan hidup al-Syadzili diten- 
tukan sang guru, seakan-akan gurunya itu melihat 
dengan cahaya Allah hari-hari yang akan dijalani 
al-Syadzili dan apa yang akan terjadi. Sebagai mu- 
rid, al-Syadzili tidak bisa berkata tidak. Ia segera 
mempersiapkan diri untuk pergi ke Syadzilah, yang 
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menurut gurunya itu, akan mengabadikan nama- 
nya dalam lembar-lembar sejarah. 

Menjelang keberangkatannya ke Syadzilah, 
sang guru berpesan, “Ali, Allah adalah Allah, ma- 
nusia adalah manusia. Bersihkan lidahmu dari me- 
nyebut mereka. Sucikan hatimu dari condong ke- 
pada mereka. Jaga seluruh indriamu, laksanakan 
semua yang fardu. Sungguh, kedudukanmu sebagai 
wali Allah telah sempurna. Jangan sebut-sebut ma- 
nusia selain yang diwajibkan Allah. Kewarakanmu 
telah sempurna. Bacalah selalu doa ini: “Ya Allah, 
kasihanilah kami agar tidak menyebut-nyebut me- 
reka dan tidak butuh kepada mereka. Selamat- 
kanlah kami dari kejahatan mereka. Cukupkanlah 
kami dengan kebaikan-Mu sehingga tidak memer- 
lukan kebaikan mereka. Palingkanlah aku khusus- 
nya dari hati mereka. Sungguh Engkau Mahakua- 
sa atas segala sesuatu.'” 

Setelah itu, al-Syadzili berangkat menuju Tu- 
nisia dan menetap di bukit Zaghwan ditemani se- 
orang saleh, Abu Muhammad al-Habibi. Di tem- 
pat inilah ia menghabiskan waktu untuk beribadah 
dan merenungi semesta kerajaan Allah. Ia terus 
beribadah dan merenung hingga jiwanya benar- 
benar bersih dan ruhnya mencapai magam mak- 
rifat. Ia menetap di tempat itu hingga ketakwa- 
an dan keilmuannya benar-benar matang dan ia 
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merasa siap untuk menyebarkan ilmunya kepada 
masyarakat luas. 

Setelah merasa cukup melakukan khalwat dan 
perenungan, al-Syadzili keluar dari khalwatnya dan 
hidup di tengah keramaian masyarakat. Dengan 
kapasitas ilmu, ketakwaan, dan kesalehannya, ia 
segera menjadi pusat perhatian dan cinta manu- 
sia. Makin hari jumlah murid, pengikut, dan pe- 
cintanya makin banyak. Namun, semakin banyak 
orang yang mengikuti dan mendekatinya, semakin 
besar pula tantangan dan kesulitan yang dihadapi- 
nya. Saat pengaruhnya semakin luas, muncul orang 
yang mendengki dan tidak menyukainya. Kedeng- 
kian itu muncul terutama dari pemuka agama dan 
tokoh masyarakat yang merasa tersaingi ketenar- 
annya. Salah seorang yang cukup gigih mendengki- 
nya adalah hakim Abu al-Gasim al-Barra'. 

Al-Barra” tidak suka melihat guru sufi yang 
baru menetap di Tunisia itu mendapatkan banyak 
murid dan pengikut. Maka, ia menyebar isu, baik 
kepada khalayak umum maupun para tokoh ma- 
syarakat bahwa al-Syadzili adalah mata-mata yang 
datang dari Maroko ke Tunisia untuk menyebar- 
kan paham Dinasti Fathimiyah. Silsilah keturunan 
al-Syadzili yang tersambung kepada Fathimah bint 
Rasulullah dijadikan dalih yang menegaskan hu- 
bungannya dengan Dinasti Fathimiyah. Tuduhan 
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ini akhirnya sampai ke telinga sultan. Tidak ha- 
nya itu, al-Barra” menebar berbagai tuduhan lain 
yang memberatkan al-Syadzili. Semua itu ia laku- 
kan semata-mata karena dengki kepada sosok yang 
mampu memukau manusia dengan gaya bicaranya, 
ketakwaannya, dan ketulusan ibadahnya. 

Sungguh ujian yang sangat berat bagi al-Sya- 
dzili. 

Kabar fitnah yang diembuskan sang hakim se- 
makin kencang terdengar sehingga penguasa mera- 
sa terusik. Sultan segera bergerak memerintahkan 
beberapa ulama untuk menguji dan bertanya-jawab 
dengan al-Syadzili sehingga ia dapat mengetahui si- 
apa sesungguhnya al-Syadzili dan pengaruhnya di 
tengah masyarakat. Tanya-jawab berlangsung seru. 
Para ulama yang dikumpulkan sultan menanya- 
kan berbagai hal, baik soal akidah, fikih, tasawuf, 
hingga masalah sosial dan politik. Mereka ingin 
membuktikan tuduhan al-Barra” yang mengaitkan 
al-Syadzili dengan Dinasti Fathimiyah. Namun, 
tanya-jawab itu justru semakin menegaskan ketak- 
waan dan ketulusan al-Syadzili. Ia bukanlah mata- 
mata atau pendukung Fathimiyah yang dianggap 
membahayakan keutuhan negara. Al-Syadzili dapat 
menjawab setiap pertanyaan yang diajukan dengan 
sangat meyakinkan disertai ketulusan dan keren- 
dahan hati. Ia jelaskan dengan sungguh-sungguh 
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bahwa semua kabar yang menyerang dirinya ada- 
lah dusta: fitnah tak berdasar. Ia datang ke Tunisia 
bukan untuk mencari pangkat atau kedudukan. Ia 
datang bukan sebagai pendukung Fathimiyah yang 
ingin mengguncang kekuasaan sultan. 

Al-Syadzili menyadari sepenuhnya bahwa se- 
mua itu merupakan ujian besar, yang jauh-jauh 
hari telah dikabarkan gurunya, Ibn Masyisy. Dulu, 
gurunya pernah bilang, “Kau pindah ke Tunisia 
dan di sana kau akan berurusan dengan sultan.” 

Semua penjelasan dan tuturan al-Syadzili da- 
lam tanya-jawab itu benar-benar masuk akal dan 
dapat diterima penguasa. Sultan sadar, ia dan juga 
para ulama lain telah termakan muslihat hakim 
Ibn al-Barra?. Al-Syadzili yakin, Allah selalu ber- 
samanya dan senantiasa melindunginya. Dengan 
penuh ketulusan dan kepercayaan diri ia hadapi 
semua proses “pengadilan” atas dirinya sehingga 
orang-orang yang sebelumnya menyerang dan me- 
nentangnya berbalik menjadi pendukungnya. Sul- 
tan pun mengakui ketulusan dan ketakwaannya. 
Selama tanya-jawab, sultan duduk di balik tabir 
menyimak setiap pertanyaan yang diajukan para 
ulama dan jawaban yang disampaikan al-Syadzili. 
Ia terpukau oleh kedalaman dan keluasan ilmu al- 
Syadzili. Ia terpikat oleh ketulusan dan ketakwaan- 
nya yang terpancar dari setiap jawaban. Akhirnya, 
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sultan yakin bahwa selama ini al-Syadzili te- 
lah dizalimi sehingga ia berkata kepada al-Barra”, 
“Orang ini ulama besar. Kau tak ada apa-apanya 
di hadapan dia!” 

Kebenaran telah terungkap. Semua orang 
mengakui ketulusan dan ketakwaan al-Syadzili, 
kecuali al-Barra”. Tekadnya tak surut dan sema- 
ngatnya tak pudar. Kedengkiannya tak bisa di- 
benamkan dan dikalahkan oleh tanya jawab dan 
pengakuan sultan atas ketulusan al-Syadzili. Ia te- 
tap saja iri dan cemburu kepada sosok yang te- 
lah dianugerahi Allah ilmu, hikmah, dan kejernih- 
an ruhani. Tak pernah berhenti ia melancarkan 
serangan dan tuduhan terhadap al-Syadzili. Nya- 
ris setiap saat ia berusaha memengaruhi sultan dan 
para petinggi lain untuk mengucilkan al-Syadzili 
sehingga akhirnya sultan menyuruh al-Syadzili 
tinggal di kediamannya dan tidak melakukan akti- 
vitas apa pun di luar rumah. Al-Syadzili, sang guru 
sufi tidak berputus asa. Ia anggap semua kejadian 
itu sebagai bagian dari ujian yang harus ditempuh 
untuk meraih kedudukan yang lebih dekat di sisi 
Allah. Ia terus mendekat, memohon, dan bermuna- 
jat kepada Allah. Berikut ini salah satu munajatnya 
yang tetap dikenang hingga hari ini: 
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“Wahai Zat yang Kursi (kekuasaan)-Nya meliputi 
langit dan bumi, Dia tidak merasa berat memeliha- 
ra keduanya. Dia Mahatinggi dan Mahabesar. Aku 
memohon—dengan penjagaan-Mu—iman yang me- 
nenangkan hati sehingga tidak risau akan urusan 
rezeki dan tidak takut kepada makhluk. 

“Dekatkanlah aku—dengan kekuasaan-Mu— 
sehingga terangkatlah segala hijab dariku sebagai- 
mana terangkatnya hijab dari Ibrahim, sahabat 
karib-Mu sehingga ia tidak butuh Jibril, utusan- 
Mu, tidak butuh meminta kepada-Mu, dan Engkau 
sendiri yang menghijabinya dari api musuh-Mu. 

Bagaimana ia tidak akan dihindarkan dari ba- 
haya musuh, sementara ia tidak mengharapkan 
manfaat apa pun dari orang-orang yang ia cintai? 

“Tidak, sekali-kali tidak! Kumohon kepada- 
Mu, cukupkan aku dengan kedekatan kepada-Mu 
sehingga aku tidak melihat dan tidak merasa dekat 
dengan apa pun selain-Mu. Sungguh Engkau Ma- 
hakuasa atas segala sesuatu.” 


Berbagai upaya terus dilakukan al-Barra” untuk 
merendahkan dan membatasi pengaruh al-Syadzili. 
Namun, upayanya Sia-sia. Sultan dan para peting- 
gi lain tidak terpengaruh seruan dan fitnah gencar- 
nya. Bahkan, sultan akhirnya benar-benar meyakini 
ketulusan dan ketakwaan al-Syadzili setelah sau- 
dara dan orang-orang dekatnya meyakinan bahwa 
al-Syadzili bukanlah mata-mata Fathimiyah, dan 
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bahwa ia sungguh-sungguh seorang alim, seorang 
syekh yang tulus mengajar dan menasihati umat: 
dan bahwa seluruh gerak dan hidupnya hanya un- 
tuk Allah. 

Setelah ujian dan fitnah itu berlalu, al-Syadzili 
memutuskan berangkat ke tanah suci untuk me- 
nunaikan ibadah haji. Dalam perjalanan menuju 
Makkah, ia melewati Mesir. Rupanya ujian lain te- 
lah menunggunya di sana. Ibn al-Barra?, yang me- 
ngetahui rencana perjalanan al-Syadzili, telah lebih 
dahulu melayangkan surat kepada penguasa Mesir, 
al-Kamil Muhammad al-Ayyubi. Ia mengingatkan 
Sultan Mesir agar berhati-hati jika al-Syadzili tiba 
di negerinya. Ibn al-Barra” berusaha memengaruhi 
pandangan penguasa Mesir itu dan mengingatkan 
adanya ancaman dari sisi politik jika membiarkan 
al-Syadzili lewat atau singgah beberapa saat di Me- 
sir dalam perjalanannya menuju Makkah. Sebagai 
pemimpin sebuah negara besar, tentu saja sultan 
harus waspada dan hati-hati demi menyikapi ber- 
bagai kemungkinan. Surat yang dilayangkan Ibn 
al-Barra itu pun ditanggapinya secara saksama. Ia 
tidak mengabaikan begitu saja peringatan hakim 
agung Tunisia itu. 

Namun, ia pun tak serta-merta menerima 
dan memercayainya. Maka, ketika mendengar ka- 
bar kedatangan al-Syadzili di negerinya, sultan 
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mengumpulkan beberapa ulama dan mengundang 
al-Syadzili untuk menghadiri jamuan makan bersa- 
ma dirinya dan para ulama. Jamuan dan pertemu- 
an berlangsung santai namun khidmat. Sultan dan 
para ulama Mesir menanyakan berbagai hal kepa- 
da al-Syadzili, termasuk maksud kedatangannya di 
Mesir. Akhirnya, setelah obrolan yang cukup pan- 
jang, sultan dan para ulama Mesir meyakini bah- 
wa al-Syadzili hanyalah korban kedengkian Ibn 
al-Barra”. Ia dibebaskan dari semua tuduhan dan 
serangan yang dilancarkan sang hakim. Mereka 
sadar, al-Syadzili datang ke Mesir sekadar singgah 
dalam perjalanannya menuju Baitullah untuk me- 
nunaikan ibadah haji. Karena itulah sultan meneri- 
ma kedatangan al-Syadzili dengan penuh penghor- 
matan dan penghargaan. 

Setelah menunaikan ibadah haji, al-Syadzili 
kembali ke Tunisia bersama beberapa murid dan 
pengikutnya, termasuk murid utamanya, Abu al- 
Abbas al-Mursi. 

Semakin hari, pengaruh al-Syadzili semakin 
luas. Semakin banyak orang datang mendengarkan 
nasihat-nasihatnya, mengikuti petuahnya, dan me- 
nyerahkan diri mereka untuk menjadi murid dan 
pengikutnya. Al-Syadzili menghadapi dengan pe- 
nuh ketulusan semua ujian yang datang dalam ber- 
bagai bentuk, baik yang halus maupun kasar, baik 
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berupa serangan, kesulitan, maupun kenikmatan, 
rasa nyaman, dan kecintaan banyak orang terha- 
dap dirinya. 

Rupanya perjalanan ruhani yang harus ditem- 
puh al-Syadzili belum usai. Setelah ujian demi uji- 
an datang, ia kembali harus berhijrah mengikuti 
perintah sang kekasih. Suatu hari ia bermimpi di- 
datangi Rasulullah yang bersabda kepadanya, “Hai 
Ali, pindahlah ke Mesir. Di sana kau akan bertemu 
dengan empat puluh orang teman.” 

Baginya, mimpi itu adalah perintah yang harus 
segera ditunaikan. Maka, tanpa pikir panjang ia 
segera mempersiapkan diri untuk berhijrah ke Me- 
sir. Ia tinggalkan semua kekayaan, ketenaran, serta 
pengikut dan muridnya di Tunisia demi memenuhi 
perintah Rasulullah. Ia pindah ke Mesir dan me- 
netap di Iskandaria hanya ditemani murid utama- 
nya, Abu al-Abbas al-Mursi. Ia memasuki negeri 
piramida itu pada 715 Hijriah dan memilih Masjid 
al-Atharin sebagai pusat kegiatan tarekat dan dak- 
wahnya. Mesir bukanlah tempat yang asing bagi- 
nya. Ia pernah singgah dan menetap beberapa hari 
di negeri itu dalam perjalanannya menuju Mak- 
kah. Penguasa Mesir dan beberapa ulama di nege- 
ri itu telah mengenalnya. Maka, ketika terdengar 
kabar bahwa al-Syadzili menetap di Iskandaria, 
orang-orang mulai mendatanginya, seperti laron 
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mendekati cahaya. Hari demi hari jumlah murid 
dan pengikutnya terus bertambah. Mereka mende- 
kati, mengikuti, dan mencintainya karena ketak- 
waan dan kealimannya. Para pembesar dan peting- 
gi negeri itu pun mengunjunginya, termasuk juga 
para ulama besar, seperti Syekh Izzuddin ibn Ab- 
dul Salam dan Syekh Tagiyuddin ibn Dagig al-Id. 

Ketika mendengar al-Syadzili bicara, Syekh Iz- 
zuddin ibn Abdul Salam berkata, “Simak ucapan 
asing yang begitu dekat dengan Allah ini.” Mak- 
sudnya, al-Syadzili memiliki kesucian ruhani se- 
hingga setiap ucapannya merupakan ilham dari 
Allah. 

Para pengikut dan pecintanya tidak hanya ber- 
asal dari kalangan awam dan masyarakat biasa. 
Para alim, para syekh, dan juga pejabat negara da- 
tang mengunjunginya, menyimak setiap nasihatnya, 
dan mengikuti petuahnya. Al-Syadzili juga kerap 
mengunjungi penguasa di istana mereka dan me- 
nyampaikan petuah serta nasihat kepada mereka. 

Penerimaan dan pengakuan penduduk Mesir 
membuat al-Syadzili nyaman dan tenang tinggal 
di sana. Tak ada makar, tak ada muslihat. Bah- 
kan, al-Syadzili bisa leluasa bercocok tanam di 
atas beberapa bidang tanah miliknya. Tanah-tanah 
itu menjadi sumber penghasilan untuk menghi- 
dupi diri, keluarga, dan murid-muridnya. Selama 
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menetap di Tunisia, Maroko, dan juga di Mesir, 
banyak orang yang menjadi murid dan pengikut- 
nya. Di antara mereka ada yang kemudian dikenal 
luas sebagai ulama dan sufi besar, termasuk di an- 
taranya Abu al-Abbas al-Mursi dan Ibn Athaillah 
al-Sakandari. 

Masyarakat, terutama murid dan pengikutnya, 
mencintai al-Syadzili lebih karena ketakwaan dan 
keluasan ilmunya, serta keutamaan sifat-sifatnya, 
bukan karena penampilan fisiknya. Perawakan al- 
Syadzili tinggi kurus. Kulitnya sawo matang. Jari- 
jarinya lentik dan panjang. Ia sangat pemurah dan 
lemah Jembut kepada fakir miskin. Ia juga kerap 
membantu masyarakat yang berurusan dengan pe- 
nguasa. Dan sebaliknya, ia tak pernah bosan me- 
negur dan menasihati penguasa ketika mereka ke- 
liru menjalankan tugas dan kewajiban. Karena 
itulah banyak orang yang mencintainya dan ingin 
selalu berada di dekatnya. Tidak seperti para salik 
dan sufi lainnya, al-Syadzili suka mengenakan pa- 
kaian yang bagus tanpa rasa sombong. Baginya, 
pakaian yang bagus, apalagi ketika berada di ma- 
jelis atau masjid, merupakan pengamalan firman 
Allah: 


Katakanlah, “Siapakah yang mengharamkan 
perbiasan dari Allah yang Dia keluarkan untuk 
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hamba-hamba-Nya, dan (siapa pulakah yang 
mengharamkan) rezeki yang baik?” Katakanlah, 
“Semua itu (disediakan) bagi orang beriman da- 
lam kehidupan dunia, khusus (untuk mereka 
saja) pada bari kiamat.” 


Tidak hanya berpakaian bagus dan indah, al- 
Syadzili juga menyukai kuda yang tegap dan kuat. 
Ia suka menungganginya ketika bepergian. Ia pun 
menyukai makanan yang baik dan lezat serta mi- 
numan dingin. Ia pernah berujar kepada muridnya, 
Abu al-Abbas al-Mursi, “Kenalilah Allah, lalu hi- 
duplah sesukamu.” 

Ia memandang hidup dengan sederhana dan 
apa adanya. Dalam sebuah pesan kepada salah 
seorang muridnya, al-Syadzili berkata, “Anakku, 
dinginkan air yang akan kauminum. Sebab, jika 
kauminum air hangat lalu mengucap “Alhamdulil- 
lah, tak ada semangat dalam ucapanmu. Berbeda 
jika kauminum air dingin, lalu mengucapkan “Al- 
hamdulillah', niscaya seluruh organ tubuhmu turut 
mengucap “alhamdulillah”.” 

Dr. Abd al-Halim Mahmud berkata, “Penam- 
pilan Abu al-Hasan al-Syadzili menarik. Ucapan- 
nya halus dan fasih. Ia tidak banyak pantangan 
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soal makan dan minum. Ia gemar memiara kuda, 
menyukainya, dan menungganginya pada acara- 
acara keagamaan.” 

Itulah gambaran penampilan Abu al-Hasan al- 
Syadzili. Namun, jika hanya memperhatikan sisi 
lahiriahnya, tentu keistimewaannya tidak akan ter- 
lihat sejarah tidak akan mencatat namanya de- 
ngan tinta emas, para salik dan kaum muslim ti- 
dak akan mengenang dan mengikuti ajarannya. 
Sebab, ada ribuan bahkan jutaan orang yang me- 
miliki gambaran lahiriah seperti itu. Namun, yang 
kita bicarakan di sini adalah al-Syadzili sebagai 
alim dan sufi besar yang dikenal luas dengan ke- 
takwaan dan ilmunya. 

Abd al-Wahab al-Sya'rani bertutur, “Kami de- 
ngar setelah al-Syadzili fana bersama Allah, ia ti- 
dak meminta apa pun kepada Allah. Ketika me- 
nerima ilham supaya meminta ibadah yang tidak 
mengutamakan pemberian dari penolakan, ia ber- 
kata, “Aku memohon kepada Allah dan berharap 
agar aku beribadah semata-mata untuk menjalan- 
kan perintah-Nya, bukan untuk menekan-Nya. Se- 
bab, Allah menciptakan apa yang Dia kehendaki 
dan Dia pilih. Tak ada ikhtiar bersama Allah.” 

Menurut Imam Abdul Halim Mahmud, al- 
Syadzili benar-benar fana bersama Allah. Magam 
ini tidak bisa dicapai tanpa usaha dan perjuangan 


Ada empat macam zikir. 
Pertama, zikir yang membuatmu 
tidak lupa kepada Allah. 
Kedua, zikir yang membuatmu 
takut akan siksa Allah atau 
dijauhkan dari-Nya. Ketiga, zikir 
yang mengingatkanmu bahwa 
kebaikan berasal dari Allah. 
Keempat, zikir yang membuatmu 
diingat Allah. 
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keras. Bagaimana al-Syadzili bisa melepaskan selu- 
ruh keinginannya kepada Allah sehingga keingin- 
annya fana dalam keinginan Allah dan ikhtiarnya 
sirna dalam ikhtiar Allah? Pencapaian ini tidak le- 
pas dari perjuangannya sejak kecil untuk mencari 
ilmu dan berguru kepada para sufi besar. Perjuang- 
annya itu membentuk karakter dan kepribadian- 
nya. Sejak kecil ia telah belajar dan berhasil men- 
dapatkan pengetahuan dalam berbagai bidang serta 
pengalaman ruhani yang luas. Sejak kecil ia belajar 
dengan tekun sebagaimana anak-anak kecil lain- 
nya, ia belajar dan menghafal Al-Ouran, mempel- 
ajari hadis dan juga ilmu-ilmu agama lain. Ia terus 
menyelami setiap bidang pengetahuan hingga akar- 
akarnya. Seiring dengan pertambahan usia, penga- 
laman dan pengetahuannya semakin luas. 

Al-Syadzili mempelajari berbagai macam pe- 
ngetahuan secara bertahap: setapak demi setapak. 
Dari sekian banyak kitab yang pernah dipelajar- 
inya, al-Syadzili memilih beberapa kitab terten- 
tu untuk dipelajari dan didalami secara khusus. 
Di antara kitab-kitab pilihan al-Syadzili adalah 
Khitam al-Awliya? karya al-Hakim al-Tirmidzi, al- 
Mawagif wa al-Mukhathabit karya Muhammad 
ibn Abdul Jabbar al-Nifari, Ost al-Oulub karya 
Abu Thalib al-Makki, dan Ihya? “Ulum al-Din kar- 
ya al-Ghazali. 
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Menutup uraian tentang aspek keilmuan al- 
Syadzili, Dr. Abdul Halim Mahmud menukil ung- 
kapan para pengagumnya, “Tanda kealimannya 
terpancar nyata. Ibadahnya luar biasa. Ia mem- 
bimbing umat dengan cara-cara yang menakjubkan 
dan metode baru yang menggabungkan ilmu dan 
materi, antara tugas dan instruksi. Dari tangannya 
lahir sejumlah orang besar, seperti Abu al-Abbas 
al-Mursi, Abu al-Azaim Madhi, dan murid-murid 
lain yang ahlillah (ahli ibadah kepada Allah).” 
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Ada sisi lain dari kepribadian al-Syadzili. Ia mema- 
hami ilmu hakikat dan syariat, ahli ibadah yang 
saleh, seluruh hidupnya dibaktikan untuk mena- 
ati Allah. Ia juga seorang zahid yang memiliki du- 
nia, tetapi tidak dikuasai dunia. Di seluruh dunia 
ia juga dikenal sebagai pemimpin tarekat dengan 
puluhan ribu pengikut yang dengan setia mengi- 
kuti jalannya. Mereka mencintai dan mengikutinya 
karena dakwahnya yang tidak sebatas Al-Ouran 
dan hadis. 

Lebih dari itu, al-Syadzili adalah mujahid se- 
jati yang berjuang di jalan Allah. Ketika negeri- 
nya terancam bahaya, tak sejengkal pun ia berlari 
menghindari. Ia tak mau menjadikan ritual ibadah 
dan zikir sebagai dalih untuk menghindari perang. 
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Sebaliknya, ia turun ke jalan menyemangati pen- 
duduk agar bergabung dengan pasukan muslim di 
medan perang. Saat itu usianya sudah sangat sen- 
ja, enam puluh tahun lewat, dan tak bisa melihat. 
Namun, semua itu tak melemahkan tekad dan se- 
mangatnya. Ketika mengetahui tanah airnya, bumi 
Mesir yang dicintainya, diserang tentara Peran- 
cis di bawah pimpinan Louis IX dalam rangkai- 
an Perang Salib, al-Syadzili bergegas pergi ke al- 
Manshurah untuk bergabung dengan para ulama 
al-Azhar. Bersama mereka ia berjuang dan mengge- 
rakkan masyarakat untuk turut berjihad. 

Didukung dan diperkuat para ulama dan rak- 
yat, panglima perang Malik al-Zahir Baybars maju 
menggempur pasukan Salib yang dipimpin Raja 
Louis IX. Di barisan depan berdiri tegap al-'zz ibn 
Abdul Salam, al-Syadzili, Majduddin al-Ousyairi, 
dan sejumlah ulama lain. 

Dr. Abd al-Halim Mahmud menulis, “Hari- 
hari al-Syadzili selalu disibukkan urusan kaum 
muslim. Siang dan malam ia menghadap Allah 
mengadukan urusan mereka. Bahkan, sampai-sam- 
pai urusan mereka itu terbawa ke dalam mimpi. 
Berikut ini penuturan al-Syadzili, seperti dikutip 
penulis kitab Durrah al-Asrir: 

Saat itu aku di al-Manshurah. Pada malam 
tanggal sembilan Zulhijjah aku tidur dengan hati 
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masygul memikirkan kaum muslim yang tengah 
dikepung musuh. Aku sudah berdoa kepada Allah 
mengadukan kesulitan yang dihadapi sultan dan 
kaum muslim. 

Pada akhir malam aku bermimpi melihat sebu- 
ah kemah di langit tinggi. Luas sekali. Satu caha- 
ya memancar di atasnya. Makhluk-makhluk peng- 
huni langit berdesakan memasukinya, begitu pun 
para penduduk bumi. 

“Kemah siapa ini?” tanyaku. 

“Kemah Rasulullah,” jawab mereka. 

Aku bergegas menuju kemah itu dengan hati 
riang gembira. Sampai di pintu kemah, aku berte- 
mu sekelompok ulama dan orang saleh. Jumlahnya 
sekitar tujuh puluh orang. Ada juga yang kukenal 
di antara mereka, termasuk Izzuddin ibn Abdul 
Salam, Majduddin, Kamal ibn al-Gadhi, Shadrud- 
din, Muhyiddin ibn Suragah, Abdul Hakim ibn al- 
Hawafir. Bersama mereka ada dua lelaki yang ke- 
tampanannya tak pernah kulihat sebelumnya. Tapi, 
dalam mimpi itu aku menduga mereka adalah Za- 
kiyuddin Abdul Azhim al-Mundziri dan Syekh 
Majduddin al-Akhmimi. 

Sebetulnya aku ingin mendekat dan mengha- 
dap Rasulullah, tetapi aku merasa segan dan tak 
enak pada Izzuddin ibn Abd al-Salam. “Tak baik 
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aku maju mendahului ulama dan pemimpin umat 
saat ini,” batinku. 

Saat Izzuddin maju mendekati Rasulullah, se- 
mua yang hadir di sana ikut maju. Aku melihat 
Rasulullah memberi isyarat agar mereka duduk di 
kanan dan kiri. Aku maju dengan air mata ber- 
linangs bahagia bercampur sedih. Bahagia karena 
secara nasab aku dekat dan tersambung kepada 
Rasulullah, dan sedih mengingat keadaan kaum 
muslim yang tengah dikepung musuh. Masalah itu- 
lah yang ingin kuadukan kepada Rasulullah. 

Ketika aku tiba di hadapan Rasulullah, beliau 
mengulurkan tangan dan menggenggam tanganku, 
lalu bersabda, “Jangan kaurisaukan masalah pe- 
ngepungan ini. Tugasmu adalah memberi nasihat 
kepada penguasa. Jika mereka dikuasai pemimpin 
yang zalim, apa boleh dikata?” 

Kemudian Rasulullah menyatukan kelima jari- 
jarinya yang kanan ke tangan kirinya, seakan-akan 
merenggangkan genggaman, lalu kembali bersab- 
da, “Jika mereka dikuasai orang yang takwa, se- 
sungguhnya “Allah adalah pelindung orang yang 
bertakwa?” 

Setelah itu Rasulullah membentangkan ta- 
ngan kanan dan kirinya, dan bersabda, “Adapun 
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menyangkut kaum muslim, cukuplah bagimu 
Allah, Rasul-Nya, dan kaum mukmin—maksud- 
nya para ulama dan kaum saleh yang berada di 
tempat itu.” 

Lalu beliau membaca ayat: “Dan barang siapa 
mengambil Allah, Rasul-Nya, dan orang beriman 
sebagai penolongnya maka sesungguhnya pengikut 
(agama) Allah itulah yang pasti menang.” 

Untuk sang sultan, tangan Allah—rahmat- 
Nya—akan terbentang, begitu pun pertolong- 
an para wali-Nya. Berilah nasihat kepada hamba- 
hamba Allah yang mukmin. Nasihati pula sang 
sultan, kirimi surat, dan katakan menyangkut si 
zalim: “Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya jan- 
ji Allah adalah benar. Dan sekali-kali janganlah 
orang yang tidak meyakini (kebenaran ayat-ayat 
Allah) itu menggelisahkanmu.”" 

Saat bangun dari tidur, diriku diliputi keyakin- 
an: “Demi Allah, kita pasti menang!” 

Benar saja. Allah memberi kemenangan untuk 
kaum muslim. Raja Louis IX ditawan beserta se- 
jumlah pasukannya. Para penyair mengabadikan 
momen kemenangan ini dalam puisi-puisi mereka. 


3Al-MSidah (5): 56 
4Al-Riim (30): 60 


58 Syekh Abu al-Hasan al-Syadzili 


& 8 & 


Mimpi tersebut menegaskan betapa besar perhati- 
an al-Syadzili terhadap keadaan negeri dan masya- 
rakatnya, betapa setiap saat ia memikirkan tanah 
airnya. Tak cukup dengan merenung dan membe- 
ri nasihat, ia singsingkan lengan baju dan maju ke 
medan pertempuran. Ia bergerak aktif membang- 
kitkan semangat pasukan muslim. Dengan sepe- 
nuh kemampuan dan kedudukannya sebagai ula- 
ma dan sufi, ia berperan besar dalam perjuangan 
kaum muslim melawan Pasukan Salib. Ia terus ber- 
usaha tetap berada di jantung pertempuran sehing- 
ga menjadi teladan bagi segenap muslim yang ber- 
juang di jalan Allah. 

Al-Syadzili sangat dekat kepada Allah, bergan- 
tung semata kepada-Nya, telah berjumpa dengan 
Rasulullah lewat mimpi, diberi kabar gembira ke- 
menangan atas pasukan musuh yang zalim serta 
berusaha menginjak-injak kehormatan kaum mus- 
lim, maka tak mengherankan bila musuh kaum 
muslim kalah. Mereka pulang dengan muka tet- 
tunduk menanggung kehinaan. 

Keterlibatan Imam al-Syadzili dalam medan 
perang dan tekad besarnya untuk memenangkan 
kaum muslim atas kaum zalim itu menunjukkan 
bahwa sufi sejati dituntut untuk terjun langsung 
dalam setiap peristiwa yang dihadapi kaum muslim 
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dan ikut berjihad di jalan Allah sebagaimana mere- 
ka setiap saat dilatih untuk berjihad melawan naf- 
su dan setan. 

Tentu saja gerakan dan sikap para sufi itu ti- 
dak lepas dari kecintaan dan ketundukan mere- 
ka kepada Rasulullah. Beliau menjadi teladan pa- 
ling sempurna tentang sosok sufi sejati yang penuh 
daya juang. Rasulullah tidak pernah berdiam diri 
dan berpangku tangan. Ketika kaum muslim meng- 
hadapi peperangan, beliau berdiri paling depan. 
Beliau turun ke medan perang, berjuang melawan 
kemusyrikan dan kebodohan. Rasulullah saw. turut 
menggempur musuh dalam Perang Badar, Uhud, 
Ahzab, Hunain, Tabuk, dan perang-perang lainnya. 
Bahkan, beliau terluka pada Perang Uhud hing- 
ga beliau bersabda, “Bagaimana akan beruntung 
kaum yang melumuri wajah nabinya dengan da- 
rah?” 

Itulah Rasulullah! Seorang mujahid agung yang 
ketika pulang dari medan Perang Uhud berkata ke- 
pada sahabat-sahabatnya, “Kita pulang dari perju- 
angan kecil menuju perjuangan besar.” 

Para sahabat bertanya, “Perjuangan apakah 
yang lebih besar, wahai Rasulullah?” 

“Perjuangan melawan nafsu.” 

Seperti itulah gambaran sufi sejati, sufi yang 
tidak mengunci diri di majelis dan mihrab hanya 
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untuk berzikir dan berkhalwat. Sufi sejati adalah 
yang terjun dan terlibat dalam setiap gerak dan pe- 
ristiwa yang dialami umat seraya tetap mengikuti 
ketentuan Allah dan sunnah Rasulullah. Sufi sejati 
adalah yang ikut angkat senjata ketika dibutuhkan, 
lalu kembali ke dalam ibadah dan kewarakannya, 
tenggelam dalam ketaatan kepada Allah dan me- 
nekuni ritual tarekat setelah perang berakhir. Sufi 
sejati adalah sufi yang selalu memperhatikan dan 
mencermati kebutuhan serta kesulitan yang diha- 
dapi umat, kemudian bergerak untuk membantu 
dan menyelesaikannya. 

Dan, Imam al-Syadzili termasuk di antara sufi 
besar yang mengamalkan ajaran Al-Guran dan 
sunnah. Ia dengan gigih membela tanah air ber- 
senjatakan lidah dan keimanan yang teguh. Andai 
saja ia tidak buta dan tubuhnya masih bugar, ten- 
tu ia akan langsung turun ke medan perang bersa- 
ma pasukan muslim. 


N 
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asawuf, sebagaimana dikemukakan Ibn Khal- 

dun, adalah salah satu cabang ilmu syari- 
at. Tradisi ini bersumber dari generasi salaf, yak- 
ni para sahabat, tabiin, dan generasi muslim yang 
hidup sesudah mereka. Tasawuf adalah jalan ke- 
benaran dan hidayah. Pada mulanya, tasawuf me- 
wujud dalam rupa ketekunan dan kesungguhan 
beribadah, pemutusan hubungan dari orang ke- 
banyakan semata-mata untuk beribadah kepada 
Allah dan menyatu dengan-Nya, mereka juga ber- 
paling dari segala kemegahan dunia, berpantang 
dari harta, status, dan segala kenikmatan hidup, 
menyingkir dari makhluk untuk memusatkan diri 
dalam ibadah. Fenomena semacam ini umum dila- 
kukan pada sahabat dan generasi salaf. 
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Fenomena dan gerakan tasawuf semakin me- 
wujud jelas pada abad kedua Hijriah ketika ke- 
kuasaan umat Islam bertambah luas dan para pe- 
nguasa mendapatkan harta berlimpah. Di tengah 
gelimang kekayaan, banyak orang yang bergaya 
hidup mewah dan menghambur-hamburkan harta, 
serta mengabaikan ibadah dan kehidupan akhirat. 
Di saat seperti itulah muncul sekelompok muslim 
yang menjauhi kesenangan dunia dan memusatkan 
perhatian serta hidup mereka untuk beribadah ke- 
pada Allah. Mereka inilah yang kemudian disebut 
kaum sufi. 

Prinsip dasar tasawuf adalah memelihara akh- 
lak yang mulia, baik berkaitan dengan akidah, iba- 
dah, maupun syariat. Jika Islam menjadikan as- 
pek akidah, ibadah, muamalah, dan akhlak sebagai 
fondasi pokok untuk membangun kesalehan indi- 
vidual dan sosial, ini berarti seluruh ajaran Islam 
berpegang pada aspek moral. Segala bentuk iba- 
dah dan muamalah dalam Islam tak lain bertuju- 
an membentuk pribadi mukmin yang dihiasi kein- 
dahan moral. Shalat disyariatkan untuk mencegah 
manusia dari perbuatan keji dan mungkar. Puasa 
disyariatkan untuk menanamkan kesabaran agar 
manusia tidak terjebak dalam pola hidup berle- 
bihan, mendidik hidup zuhud dan tahan banting 
menanggung segala kekurangan dan kesengsaraan. 
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Zakat diwajibkan untuk membersihkan jiwa dan 
menjernihkan hati: 


Ambillah zakat dari sebagian harta mereka, de- 
ngan zakat itu kamu membersihkan dan menyu- 
cikan mereka. 


Keutamaan dan kemuliaan akhlak sangat di- 
pentingkan dalam Islam. Bahkan, Rasulullah mene- 
gaskan bahwa beliau diutus untuk menyempurna- 
kan akhlak yang mulia. Dan, dalam sebuah hadis 
riwayat Aisyah ra. disebutkan bahwa akhlak Ra- 
sulullah adalah Al-Ouran. 

Jihad melawan nafsu dan setan merupakan ji- 
had terbesar, seperti disabdakan Nabi kepada 
para sahabat dalam perjalanan pulang dari Perang 
Uhud, “Sungguh kita pulang dari jihad kecil menu- 
ju jihad yang lebih besar.” 

Jika kaum sufi—yang tingkah lakunya seja- 
lan dengan kitab Allah dan sunnah Rasulullah— 
menjadi teladan umat maka teladan yang paling 
agung dan paling utama adalah Rasulullah saw. 
Beliaulah manusia paling takwa, paling takut ke- 
pada Allah, dan paling zuhud pada dunia. Beliau 
juga merupakan mukmin paling pemberani, murah 


SAl-Tawbah (9): 103 
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hati, menepati janji, mencintai sesama, dan pemilik 
sifat-sifat utama lainnya. 

Rasulullah saw. senantiasa mengutamakan ke- 
pentingan umat di atas kepentingan diri dan kelu- 
arganya. Dalam salah satu doanya yang terkenal, 
Rasulullah bersabda, “Ya Allah, jadikanlah rezeki 
keluarga Muhammad makanan pokok saja.” 

Aisyah r.a. berkata, “Belum pernah keluarga 
Muhammad kenyang dengan roti empuk hingga 
beliau wafat, dan belum pernah mereka mengang- 
kat roti remuk dari hidangan mereka.” 

Rasulullah saw. juga menjadi contoh utama ke- 
sabaran. Sepanjang perjuangannya menyeru manu- 
sia ke jalan kebenaran beliau terus bersabar meng- 
hadapi segala penyiksaan dan perlakuan buruk 
yang ditimpakan kaum musyrik dan munafik. De- 
ngan penuh keimanan dan keteguhan hati Rasulul- 
lah mengamalkan firman Allah: 


Apakah kamu mengira bahwa kamu akan ma- 
suk surga, padahal Allah belum mengetahui 
siapa-siapa di antara kalian yang berjihad dan 
siapa-siapa yang bersabarz 


Beliau juga orang yang jujur dan adil. Saking 
jujurnya, orang Makkah sebelum Islam menjuluki 
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Rasulullah saw. “al-Amin” (orang yang teperca- 
ya). Dan, kelak setelah Islam datang, sifat jujur ini 
menjadi perintah Allah: 


Sesungguhnya Allah menyuruhmu menyampai- 
kan amanat kepada yang berhak menerimanya, 
dan (menyurubmu) apabila menetapkan hukum 
di antara manusia supaya menetapkannya de- 
ngan adil. Sungguh Allah memberi pengajaran 
yang sebaik-baiknya kepadamu. Sungguh Allah 
Maha Mendengar lagi Maha Melihat.” 


Ibadah Rasulullah senantiasa berhias akhlak 
luhur dan mulia. Karenanya, Rasulullah saw. ada- 
lah contoh dan teladan sufi tertinggi. Sebab, tasa- 
wuf sejati bersumber dari Kitab Allah dan hadis 
Nabi. Sementara, gerakan dan jenis tasawuf lain di 
luar ini, yakni tasawuf yang bersentuhan dan dipe- 
ngaruhi filsafat, bukanlah tasawuf yang kami mak- 
sud. 

Seluruh magam dan ahwal dalam tema-tema 
tasawuf pada dasarnya berakar pada ayat-ayat Al- 
Ouran, sebagaimana dituturkan Dr. Abu al-Wafa 
al-Tiftazani. Di antara contohnya, ia mengemuka- 
kan fakta-fakta berikut ini. 
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Berjuang melawan nafsu, yang merupakan 
langkah awal menuju Allah, merujuk pada firman 


Allah: 


Dan orang yang berjihad untuk (mencari rida) 
Kami, benar-benar akan Kami tunjukkan ke- 
pada mereka jalan-jalan Kami. Dan sungguh 
Allah benar-benar beserta orang yang berbu- 
at baik. 


Dan adapun orang yang takut kepada kebesar- 
an Tuhannya dan menahan diri dari keinginan 
nafsunya, sesungguhnya surgalah tempat ting- 
gal(nya). 


Sesungguhnya nafsu itu selalu menyuruh pada 
kejahatan." 


Magam takwa didasarkan atas firman Allah: 
“Sesungguhnya yang paling mulia di antara kalian 
adalah yang paling takwa.”" 

Magam zuhud mengacu pada ayat: “Katakan- 
lah, “Kesenangan dunia itu sedikit, sedangkan akbi- 
rat lebih baik bagi orang yang bertakwa.”? Juga 


8AI-Ankabiit (29): 69 
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pada ayat: “Dan mereka mengutamakan (orang 
Mubajirin) atas diri mereka sendiri, sekalipun me- 
reka dalam kesusahan.” 

Magam tawakal bersandar pada firman Allah: 
“Dan barang siapa bertawakal kepada Allah, nis- 
caya Allah akan mencukupkan (keperluan)nya.”" 
Juga pada ayat: “Dan hanya kepada Allah orang 
yang beriman barus bertawakal.”" 

Magam syukur didasarkan atas firman Allah: 
“Jika kalian sungguh-sungguh bersyukur, Aku akan 
memberi tambahan kepada kalian.” 

Magam sabar berpijak pada ayat: “Bersabar- 
lah, dan tiadalah kesabaranmu itu melainkan de- 
ngan (pertolongan) Allah.”” Juga firman-Nya: 
“Dan sampaikan berita gembira kepada orang 
yang sabar.”" 

Magam rida disebutkan dalam firman Allah: 
“Allah rida kepada mereka dan mereka pun rida 
kepada Allah.” 
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Magam haya” (malu) mungkin mengacu pada 
ayat: “Apakah ia tidak tahu bahwa Allah itu me- 
lihat?” 

Ada juga magam lain seperti fakir, dalam arti 
sangat membutuhkan Allah. Di kalangan kaum 
sufi magam ini didasarkan atas ayat: “(Berinfak- 
lah) kepada orang fakir yang terikat di jalan Allah: 
mereka tidak dapat (berusaha) di bumi.” Juga 
pada ayat: “Dan Allah Mahakaya, sedangkan kali- 
an sangat fakir.”2 

Ada juga magam cinta atau mahabah yang 
bersifat timbal balik antara Tuhan dan hamba- 
Nya. Magam ini diisyaratkan dengan jelas dalam 
firman Allah: 


Hai orang yang beriman, barang siapa di an- 
tara kalian yang murtad dari agamanya maka 
kelak Allah akan mendatangkan suatu kaum 
yang Allah mencintai mereka dan mereka pun 
mencintai-Nya.8 


Mengenai makrifat yang sering menjadi tema 
perbincangan kaum sufi sebagai buah takwa, 
takhallug, dan ilham, menurut mereka bersumber 
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dari ayat: “Bertakwalah kepada Allah, dan Allah 
akan memberi ilmu kepada kalian.”2 Juga firman 
Allah: “Lalu mereka bertemu dengan seorang ham- 
ba di antara hamba-bamba Kami, yang telah Kami 
berikan kepadanya rahmat dari sisi Kami, dan 
yang telah Kami ajarkan kepadanya ilmu dari sisi 
Kami.” 

Soal ahwal pun bersumber dari nas-nas Al- 
Ouran. Ahwal khawf (takut), misalnya, merujuk 
pada ayat: “Mereka berdoa kepada Tuhan dengan 
rasa takut dan rasa ingin yang hebat.” Ahwal 
raj” (penuh harap) berpijak pada ayat: “Barang 
siapa mengharap pertemuan dengan Allah, sesung- 
guhnya waktu (yang dijanjikan) Allah itu pasti da- 
tang.” Ahwal buzn (sedih) mengacu pada firman 
Allah: “Mereka berkata, “Segala puji bagi Allah 
yang telah menghilangkan dari kami kesedihan.” 

Bahkan, sebagian praktik riyadhah (olah ruha- 
ni), misalnya zikir, yang merupakan praktik riyad- 
hah terpenting dalam tasawuf, pun bersumber dari 
Al-Ouran. Praktik zikir mengacu kepada firman 
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Allah: “Hai orang yang beriman, berzikirlah kepa- 
da Allah dengan zikir sebanyak-banyaknya.”» 

Makna kewalian (pertolongan Allah kepada se- 
seorang untuk melakukan ketaatan) pun menga- 
cu pada ayat Al-Ouran: “Ingatlah, sesungguhnya 
wali-wali Allah itu, tidak ada kekhawatiran terha- 
dap mereka dan tidak (pula) mereka bersedih ha- 
ti. 3 

Begitu pula dengan doa, yang di kalangan ahli 
tasawuf memiliki adab dan etika tertentu. Prak- 
tik itu pun mengacu pada sejumlah ayat Al-Ouran, 
di antaranya: “Dan Tuhanmu berkata, “Berdoalah 
kepadaku, niscaya akan Aku kabulkan,””! serta 
firman-Nya: “Atau siapakah yang memperkenan- 
kan (doa) orang yang dalam kesulitan apabila ia 
berdoa kepada-Nya?”? 


8 8 


Jika kita perhatikan tasawuf dan tarekat Abu 
Hasan al-Syadzili, kita akan menemukan fakta 
bahwa tasawufnya tidak keluar dari bingkai Al- 
Ouran dan sunnah. Murid-muridnya pun tidak ke- 
luar dari apa yang digariskan sang guru. Untuk 
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memenuhi kebutuhan diri dan keluarganya, Abu 
al-Hasan bercocok tanam, bekerja dengan tangan- 
nya sendiri. Ia makan hasil upaya dan kerja keras- 
nya sendiri sehingga tidak meminta-minta kepada 
manusia. 

Al-Syadzili dikenal sebagai sufi yang taat dan 
tekun beribadah. Ia memiliki wirid sendiri, hizib 
khusus yang dipanjatkannya sebagai doa kepada 
Allah. Sesuai dengan kedudukannya sebagai sufi, 
metode tasawuf al-Syadzili tidak melenceng dari 
kerangka Al-Ouran dan sunnah. Ajaran dan jalan 
tasawufnya bersih dari konsep dan pemikiran ber- 
bau filsafat yang menyesatkan akal. Ia mendasar- 
kan keimanannya yang begitu dalam kepada Allah 
di atas fondasi keyakinan bahwa iman adalah fit- 
rah yang ditanamkan Allah dalam setiap diri ma- 
nusia. 

Allah tidak membutuhkan bukti untuk keber- 
adaan-Nya. Justru segala yang ada yang membu- 
tuhkan Dia. Bagaimana mungkin makhluk bisa 
membuktikan keberadaan sang Khalik? Al-Syadzili 
mengatakan, “Bagaimana mungkin diketahui de- 
ngan pengetahuan Zat yang justru karena-Nya 
segala pengetahuan dapat diketahui? Bagaima- 
na mungkin diketahui dengan sesuatu Zat yang 
keberadaan-Nya mendahului segala sesuatu?” 
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Ia juga mengatakan, “Bagaimana mungkin se- 
gala yang ada dapat menjelaskan Dia, sedangkan 
Dialah yang menjelaskan segala yang ada? Bagai- 
mana mungkin pengetahuan menjelaskan Dia, se- 
dangkan Dialah yang menjelaskan pengetahuan?” 

Itulah keimanan mendalam. Keimanan terang 
benderang. Keimanan yang tidak butuh dalil dan 
alasan. Allah lebih besar dan lebih jelas dibanding 
semua dalil dan alasan. Dialah Pencipta alam se- 
mesta. Dialah Pencipta segala sesuatu. Dia sama 
sekali tidak membutuhkan dalil untuk menunjuk- 
kan keberadaan-Nya. Sebab, keberadaan-Nya jauh 
lebih jelas dan nyata dari segala sesuatu. 

Dulu, orang Jahiliah percaya kepada Allah, te- 
tapi mereka berpaling dengan menyucikan berha- 
la yang mereka yakini dapat mendekatkan mere- 
ka kepada Allah sedekat-dekatnya. Mereka berkata 
sebagaimana disebutkan dalam Al-Guran: “Kami 
tidak menyembah mereka (berhala) itu melain- 
kan agar mereka dapat mendekatkan kami kepada 
Allah sedekat-dekatnya.”” Dalam ayat lain Allah 
berfirman, “Dan sungguh jika engkau bertanya ke- 
pada mereka, “Siapakah yang menciptakan langit 
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dan bumi,” mereka benar-benar akan menjawab, 
“Allah.” 

Dalam pandangan al-Syadzili, agama-agama la- 
ngit datang untuk meluruskan pemahaman tentang 
Allah. Syariat diturunkan untuk menegaskan bah- 
wa Allah itu satu, esa, tunggal, zat yang kepada- 
Nya segala sesuatu bergantung. Dia tidak melahir- 
kan, tidak dilahirkan, dan tidak ada satu pun yang 
setara dengan-Nya. Syariat diturunkan bukan un- 
tuk menegaskan bahwa Allah itu ada. 

Sebagian orang mengira bahwa ayat-ayat Al- 
Ouran diturunkan untuk menegaskan keberada- 
an Allah. Padahal, seperti dikemukakan Dr. Ab- 
dul Halim Mahmud, pandangan itu sama sekali 
tidak benar. Ayat-ayat itu diturunkan justru un- 
tuk menjelaskan keagungan Allah, kemuliaan-Nya, 
kebesaran-Nya, dan kekuasaan-Nya atas alam se- 
mesta—dari yang paling halus dan tersembunyi 
hingga yang paling terang dan jelas, dari yang pa- 
ling kecil hingga paling besar. 

Semua itu dimaksudkan untuk menuntun ma- 
nusia agar berserah diri sepenuhnya kepada Allah 
sehingga ia merasa kedatangan dan kepergiannya 
semata karena Allah: mengerjakan dan meninggal- 
kan sesuatu semata-mata demi rida Allah. 
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Al-Syadzili tidak menempuh jalan akal untuk 
menegaskan keberadaan Allah, karena akal manu- 
sia sangat terbatas. Ia juga tidak menjadikan ke- 
beradaan alam semesta sebagai dalil yang mem- 
buktikan keberadaan Sang Khalik, karena Dialah 
yang menciptakan segenap makhluk. Dialah buk- 
ti atas keberadaan makhluk, bukan makhluk yang 
membuktikan keberadaan Dia. 

Keberadaan Allah sangat jelas, tidak butuh pe- 
negasan, tidak butuh dalil. Kita mengetahui Allah 
melalui Allah, bukan melalui makhluk. Pandangan 
al-Syadzili ini begitu berpengaruh terhadap murid- 
muridnya. Ibn Athaillah al-Sakandari, misalnya, 
mengatakan, “Bagi kaum sufi, orang awam yang 
mengandalkan dalil atau bukti berarti mereka me- 
nguduskan Allah hanya secara lahiriah. Mereka 
terpaku pada dalil atau bukti untuk menunjukkan 
keberadaan Allah. Bagaimana mungkin zat yang 
menegakkan dalil membutuhkan dalil? Bagaimana 
mungkin Dia dikenal melalui bukti-bukti, sementa- 
ra Dialah yang mengenalkan bukti?” 

Pandangan Ibn Athaillah al-Sakandari me- 
nunjukkan pengaruh kuat gurunya, yaitu Abu al- 
Abbas al-Mursi, penerus dan murid utama Imam 
Abu al-Hasan al-Syadzili. Ibn Athaillah menggu- 
bah munajat yang merangkum puncak keindah- 
an dan kedalaman iman, munajat yang bersih dari 


Ada dua hal yang paling sering 
membuat manusia terhijab dari 
Allah, yaitu susah soal rezeki 
dan takut kepada makhluk. 
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pengaruh filsafat. Tampak jelas di sepanjang muna- 
jat itu jejak dan pengaruh gurunya: 

“Ya Allah, bagaimana Engkau dicarikan dalil 
dari sesuatu yang keberadaannya membutuhkan- 
Mu? 

Apakah yang selain-Mu akan tampak tanpa- 
Mu, sehingga ia bisa menampakkan-Mu? 

Kapan Engkau pernah lenyap sehingga dibu- 
tuhkan dalil untuk menunjukkan keberadaan-Mu? 

Kapan Engkau pernah menjauh sehingga perlu 
langkah untuk sampai kepada-Mu? 

Bagaimana bisa dibayangkan Dia terhijab se- 
suatu, sementara Dialah yang menampakkan sega- 
la sesuatu? 

Bagaimana bisa dibayangkan Dia terhijab se- 
suatu, sementara Dialah yang tampak bersama se- 
gala sesuatu? 

Bagaimana bisa dibayangkan Dia terhijab se- 
suatu, sementara Dialah yang tampak dalam sega- 
la sesuatu? 

Bagaimana bisa dibayangkan Dia terhijab sesu- 
atu, sementara Dialah yang tampak sebelum keber- 
adaan sesuatu? 

Bagaimana bisa dibayangkan Dia terhijab se- 
suatu, sementara Dialah yang Maha Esa dan tidak 
ada sesuatu pun bersama-Nya? 
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Bagaimana bisa dibayangkan Dia terhijab sesu- 
atu, sementara Dia lebih dekat denganmu daripa- 
da segala sesuatu? 

Bagaimana bisa dibayangkan Dia terhijab sesu- 
atu, sementara tanpa-Nya tidak akan pernah ada 
sesuatu? 


Roh 


Tasawuf semacam ini mengingatkan kita pada para 
zahid di kalangan sahabat, seperti Bilal, Abdul- 
lah ibn Umar, Salman al-Farisi, dan para sahabat 
lain yang berpantang dari dunia demi mencari rida 
Allah. Mereka inilah orang yang menyaksikan de- 
ngan mata kepala sendiri bagaimana Rasulullah 
beribadah dan khusyuk dalam tahajud: bagaima- 
na beliau berpuasa dan shalat di tengah kesibukan 
menjalankan misi kerasulan dengan segala kendala 
dan rintangan yang mengadang. Mereka menyak- 
sikan betapa Rasulullah sangat gigih menyeru dan 
mengenalkan manusia kepada Islam, mendorong 
mereka agar tidak gentar menjalankan apa pun 
yang diperintahkan dan menjauhi segala yang di- 
larang. Padahal, kaum kafir dan munafik tak per- 
nah membiarkan beliau menunaikan misinya ini. 
Berbagai cara ditempuh untuk menghalang-halangi 
beliau menjalankan dakwah. Tidak hanya itu, me- 
reka juga menekan, menyiksa, dan menyakiti para 
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pengikut Rasulullah dengan tujuan agar beliau 
menghentikan dakwah. 

Namun, dengan semua rintangan dan kesulit- 
an itu, Rasulullah tetap tekun beribadah dan men- 
dekatkan diri kepada Allah. Semua kesulitan dan 
perjuangan itu dijalani dengan tulus hingga beli- 
au hijrah ke Madinah dan kemudian menghadapi 
perlawanan musuh dengan kekuatan militer. Ja- 
lan dan teknik dakwah yang melibatkan senjata 
dan kekuatan militer itu terpaksa ditempuh demi 
mempertahankan komunitas Islam dan tegaknya 
ajaran Islam. Allah juga mendukung gerakan mili- 
ter itu dengan menurunkan perintah jihad. Maka, 
mulailah Rasulullah terjun langsung ke medan pe- 
rang. Sepanjang hidupnya di Madinah yang ku- 
rang lebih selama sepuluh tahun, Rasulullah terli- 
bat dan memimpin langsung beberapa peperangan. 
Kendati demikian, momen-momen yang paling di- 
cintai Rasulullah adalah ketika bermunajat kepada 
Tuhannya dan menemui sang Khalik tanpa secu- 
il pun harta benda di rumahnya. Rasulullah sangat 
menekankan sikap zuhud. Beliau tidak mau keti- 
ka menghadap Tuhannya masih ada bagian dunia 
yang melekat dan dimilikinya. Karena itulah Ra- 
sulullah kukuh agar sisa dirham yang dimilikinya 
menjelang wafat disedekahkan saat itu juga kepada 
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kaum fakir sehingga ketika dijemput Tuhannya, 
tak sedirham pun harta di tangan beliau. 

Praktik ibadah, kezuhudan, dan ketakwa- 
an Rasulullah seperti itulah yang kelak diteladani 
para sahabat, tabiin, dan beberapa generasi sesu- 
dah Rasulullah. Setelah masa para sahabat lewat, 
muncul generasi tabiin. Pada masa ini penaklu- 
kan Islam meluas hingga dataran Asia dan Afrika. 
Kaum muslim mulai mendapatkan dan menikmati 
keberlimpahan duniawi. Mereka tak lagi merasa- 
kan kesulitan dan penderitaan seperti yang dialami 
di masa sahabat. Bahkan, tak sedikit kaum muslim 
yang sedikit demi sedikit terbawa arus kehidupan 
mewah. Mereka mulai terbiasa menikmati makan- 
an lezat, bahkan berpesta dengan musik dan nya- 
nyian. Terlebih lagi kaum muslim yang hidup di 
Makkah dan Madinah pada masa Dinasti Umayah. 

Gaya hidup mewah yang ditunjukkan sebagi- 
an masyarakat, terutama kalangan bangsawan dan 
orang kaya mendorong munculnya sebagian mus- 
lim yang menentang dan menolak gaya hidup me- 
wah itu. Mereka menentang perilaku berfoya-foya 
dan memilih jalan zuhud, yang kemudian beru- 
bah menjadi jalan cinta kepada Allah. Gerakan zu- 
hud itu dilakukan sebagai seruan kepada umat un- 
tuk mencintai Allah dengan kecintaan yang akan 
mengangkat manusia ke puncak ruhani paling 
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tinggi, puncak spiritual yang hanya bisa dirasakan 
orang-orang yang secara langsung menempuh dan 
menjalaninya. 

Jalan zuhud ini tergambar jelas pada sosok 
Hasan al-Bashri di Basrah, sedangkan jalan cinta 
diekspresikan dengan sangat dalam dan menyentuh 
oleh sosok sufi wanita, Rabiah al-Adawiyah. 

Sebenarnya, istilah sufi—untuk menyebut mere- 
ka yang fokus beribadah—baru muncul pada abad 
kedua Hijriah. Hasan al-Bashri sebagai pemimpin 
kaum sufi Bashrah, Ibrahim ibn Adham sebagai 
pemimpin sufi dari Balkh, dan Rabiah al-Adawiyah 
yang menempuh jalan cinta kepada Allah. 

Pada abad ketiga Hijriah muncul al-Muhasibi 
dan Dzunnun al-Mishri, dua tokoh yang mulai 
membahas tasawuf secara sistematis, meliputi ba- 
hasan tentang kemurnian ruh, penyaksian, magam- 
magam, dan ahwal-ahwal yang dicapai para ahlul- 
lah. Pada periode ini pula kita menjumpai tokoh 
yang berbicara tentang fand” sebagai derajat ting- 
gi yang dicapai para salik yang telah menginjakkan 
kaki ruhani di magam al-yagin wa al-Ilham (dera- 
jat keyakinan yang tangguh dan ilham yang meya- 
kinkan). Tokoh sufi besar yang berbicara tentang 
fang? adalah Abu Yazid al-Busthami. 

Pada periode ini juga muncul tokoh sufi 
yang terpengaruh pikiran dan pandangan filsafat, 
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sebagaimana terlihat pada sosok al-Junaid dan al- 
Hallaj. Perjumpaan antara tasawuf dan filsafat ser- 
ta saling pengaruh antara keduanya memunculkan 
istilah-istilah baru dalam dunia tasawuf, seperti 
bulual dan ittihad. 

Pada abad keenam dan ketujuh Hijriah muncul 
lagi warna baru dalam dunia tasawuf yang sebe- 
narnya lebih dekat pada filsafat. Fenomena ini ter- 
gambar pada sosok dan pemikiran al-Suhrawardi 
al-Magtul, Muhyiddin ibn Arabi al-Andalusi, dan 
Ibn Sab'in. Bahkan, gerakan ini meluas dan meme- 
ngaruhi para penyair sufi-fisuf—jika istilah ini dini- 
lai tepat—seperti Jalaluddin al-Rumi dan Faridud- 
din al-Aththar. 

Masing-masing sufi itu memiliki pandang- 
an tentang wujud, pandangan yang cukup kental 
dengan nuansa filsafat. Maka, lepaslah dari mu- 
lut mereka igauan-igauan sufistik dan pandangan- 
pandangan aneh yang bisa membingungkan dan 
menimbulkan kesalahpahaman pada sebagian 
orang yang tidak benar-benar memahaminya, mi- 
salnya pandangan tentang wihdat al-wujud yang 
bertentangan dengan sunnah. 

Tasawuf semestinya bersih dan terhindar dari 
konsep filsafat yang membingungkan dan menye- 
satkan. Islam jauh lebih bijak dibanding konsep 
bulul (Tuhan mengambil tempat pada diri manusia: 
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atau peleburan antara Tuhan dan manusia), it- 
tihad (penyatuan ruhani dengan Tuhan), wihdat al- 
wujud (kesatuan wujud, yang ada sebenarnya ha- 
nya satu, yaitu Allah), fand” (hilangnya kesadaran 
tentang selain Allah), dan konsep-konsep lain yang 
sangat lekat dengan filsafat. 

Namun, di tengah perkembangan dunia filsafat 
yang kerap membingungkan, kita mengenal satu 
corak filsafat yang berbeda, yaitu yang dikembang- 
kan Imam al-Ghazali. Konsep dan pemikiran filo- 
sofis yang dikembangkan al-Ghazali tidak berle- 
bihan dan tidak menyimpang dari Al-Ouran dan 
sunnah. Dalam Ihya? “Ulam al-Din, ia mengatakan 
bahwa alam ada dua, yaitu alam lahir dan alam 
batin. Alam lahir dipersepsi dan dialami dengan 
perangkat indra, sementara alam batin dipersep- 
si menggunakan perangkat keyakinan dan ilham. 

Keyakinan ini tidak akan mencapai kesempur- 
naan dengan jalan ittihad (penyatuan) atau bulul 
(peleburan), tetapi harus melalui jalan kasyf (pe- 
nyingkapan) dalam keadaan terjaga maupun tidur. 
Dan, ketersingkapan seperti ini hanya bisa diarih 
oleh orang yang mengikuti jalan Allah, yakni jalan 
yang sesuai dengan kitab Allah yang agung dan 
sunnah Rasulullah yang suci. Boleh jadi, seorang 
yang tekun dan ahli ibadah akan sampai kepada 
Allah melalui ibadahnya, dan ia juga mendapatkan 
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ilmu laduni yang Allah limpahkan langsung ke- 
padanya. Perjuangan yang ditempuh melalui jalan 
ibadah ini menjadikan ilmu yang diperolehnya de- 
ngan usaha dan jerih payah semakin kokoh dan 
kuat. 

Karena pemikirannya yang moderat, tidak ber- 
lebihan, serta tidak menyimpang dari Al-Ouran 
dan sunnah, Ihyd' Ulum al-Din menjadi kitab pa- 
ling penting bagi Abu Hasan al-Syadzili. Ia sangat 
suka membaca kitab ini, mengulasnya di depan 
murid-muridnya, dan mendorong mereka untuk 
mempelajarinya. 

Menurut al-Ghazali, sebagaimana disimpulkan 
Dr. Mushthafa Ghalus, ada tiga tahapan yang ha- 
rus ditempuh salik dalam dunia tasawuf. 

Pertama, membersihkan hati dari apa pun sela- 
in Allah. Pada tahapan ini, seorang salik harus me- 
nyingkirkan diri dari harta, materi, keluarga, anak, 
dan seterusnya. Ia harus benar-benar menyendiri 
untuk menjalani riyadhah, olah ruhani dan menye- 
pi untuk beribadah kepada Allah. Jika tahapan ini 
berhasil dicapai, berarti ia telah menapakkan kaki 
di garis awal perjalan menuju dunia tasawuf. Ini- 
lah tahapan al-takhalli (pengosongan diri). 

Kedua, menenggelamkan hati secara total da- 
lam zikir kepada Allah. Salik tidak boleh membiar- 
kan hatinya kosong dari mengingat Allah sekaligus 
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mencegah apa pun selain Allah hinggap dalam ha- 
tinya. Ja tidak lagi mengingat kedudukan, kekua- 
saan, dan segala keinginan duniawi. Menurut al- 
Ghazali, tahapan ini sangat penting bagi salik. 
Sampai-sampai ia mengungkapkan bahwa kunci 
tahapan ini adalah membiarkan diri mengalir da- 
lam zikir, baik dalam shalat maupun di luar shalat. 
Inilah tahapan al-tahalli (menghias diri). 

Ketiga, fang” total dalam Allah. Pada tahapan 
ini musnah segala keinginan manusiawi dari sal- 
ik. Tak ada yang ia rasakan kecuali nikmat kede- 
katan dengan Sang Kekasih. Pada momen ini fand” 
dan baga' terjadi serentak. Dalam arti, segala ke- 
inginan lenyap, sementara kecintaan kepada Allah 
kekal melekat. 

Sementara, fand” yang diartikan sebagai kese- 
rupaan antara Allah dan makhluk, bukanlah kon- 
sep fang” yang benar. Konsep seperti itu tidak ber- 
sumber dari Islam. Dalam tasawuf sejati, konsep 
fang” memiliki makna yang indah, makna yang 
merujuk pada konsep ihsan sebagaimana disabda- 
kan Rasulullah. Inilah tahapan al-tajalli (penam- 
pakan). 


Tt 8 


Karena Abu al-Hasan al-Syadzili sangat memperhi- 
tungkan kitab-kitab al-Ghazali, khususnya Ihya”, ia 
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sering berkata kepada murid-muridnya, “Jika kau 
punya masalah khusus dalam perjalananmu menu- 
ju Allah, bertawasullah kepada Imam Abu Hamid 
al-Ghazali.” 

Di samping kitab-kitab al-Ghazali, al-Syadzili 
juga mengajarkan kepada murid-muridnya kitab 
al-Mawagif wa al-Mukhithabit karya Muhammad 
ibn Abdul Jabbar al-Nifari, kitab Ost al-Oulub 
karya Abu Thalib al-Makki, dan kitab al-Syifd” 
karya al-Gadhi “Iyadh. Sementara, al-Syadzili sen- 
diri tak pernah menulis kitab. “Kitabku adalah 
sahabat-sahabatku,” begitu yang selalu ia ucapkan. 

Tarekat al-Syadzili tidak menyimpang dari Al- 
Ouran dan sunnah. Di antara yang sering ia ucap- 
kan, “Jika ada al-fagir (sebutan untuk penempuh 
jalan sufi) tidak tekun menghadiri shalat berjama- 
ah, jangan pedulikan dia!” 

Dalam suatu kesempatan, ia sampaikan nasi- 
hat kepada murid-muridnya, “Setiap ilmu yang di- 
dahului kekhawatiran, digandrungi nafsu, dan di- 
sukai naluri, segera tinggalkan meskipun benar. 
Pilihlah ilmu Allah yang diturunkan melalui Ra- 
sulullah. Teladani beliau, para khalifah, para saha- 
bat, para tabiin, dan para imam yang menunjuk- 
kan kita pada kebenaran serta membebaskan kita 
dari cengkeraman nafsu. Dengan mengikuti Rasul- 
ullah, kamu akan selamat dari keraguan, dugaan, 
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waham, serta klaim-klaim bohong yang menyim- 
pang dari hidayah sejati.” 


& & 


Ajaran tasawuf yang dikembangkan al-Syadzili ber- 
karakter moderat. Tasawuf yang diajarkannya ti- 
dak menyimpang dari Al-Ouran dan sunnah, serta 
selalu berhiaskan akhlak Islam. Ajaran yang di- 
sampaikannya bermula dari tasawuf dan berpun- 
cak pada akhlak. Akhlak Islam terekspresikan da- 
lam perilaku amanah, menjaga hak-hak orang lain, 
dan zuhud. Artinya, jika kau memiliki harta ber- 
limpah, sebenarnya kau hanya diberi beban oleh 
Allah untuk memikulnnya dan diberi amanah un- 
tuk mengelolanya dengan benar. Kau boleh memi- 
likinya, tetapi jangan sampai dikuasai dan dimiliki 
harta. Harta boleh ada di tanganmu, tetapi jangan 
sampai melekat dan ada di hatimu. 

Termasuk akhlak Islam adalah mencintai orang 
lain dan saling menyayangi. 

Siapa pun yang ingin mengambil teladan, am- 
billah teladan dari Rasulullah. Teladanilah kebe- 
ranian, keimanan, ibadah, kemurahan hati, rasa 
malu, serta sifat dan akhlak lain yang berpadu in- 
dah dalam sosok Rasulullah. Seperti dijelaskan di 
depan, al-Syadzili sangat memperhatikan pakai- 
an dan penampilan. Jika ada yang mencelanya, ia 
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menjawab bahwa ia berpakaian seperti itu agar 
orang melihatnya tidak butuh kepada siapa pun 
selain Allah. Jika ia mengenakan pakaian yang ti- 
dak layak, akan muncul kesan bahwa ia butuh 
uluran tangan orang lain. 

Abu al-Hasan al-Syadzili dikenal sebagai sufi 
yang sederhana, tawaduk, dan santun. Pengetahu- 
an dan pemahamannya terhadap Islam sangat luas 
dan dalam. Ia kerap mengajak murid-muridnya un- 
tuk mencintai tarekat seraya mengamalkan syariat. 
Ia jelaskan kepada mereka bahwa tarekatlah yang 
akan membuat mereka termasuk golongan ablullah 
sehingga mereka akan merasakan kebahagiaan tak 
berhingga bersama Allah. 

Suatu saat al-Syadzili berkata kepada murid- 
muridnya, “Ahlullah atau kalangan khusus adalah 
mereka yang ditarik Allah dari segala bentuk keja- 
hatan dan sumber-sumbernya, diperlakukan dengan 
kebaikan dalam segala bentuknya, dijadikan men- 
cintai khalwat, dan dibukakan untuk mereka jalan 
munajat. Dia perkenalkan diri-Nya kepada mere- 
ka sehingga mereka pun mengenal-Nya. Dia perli- 
hatkan cinta-Nya kepada mereka sehingga mereka 
pun cinta kepada-Nya. Dia tunjukkan kepada me- 
reka jalan sehingga mereka pun menapakinya. Me- 
reka bersama-Nya dan menjadi milik-Nya. Tak Dia 
biarkan mereka menjadi milik yang Jain. Mereka 
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tak dihijab dari-Nya. Bersama-Nya, mereka pun 
tak dihijab dari yang lain. Mereka tidak mengenal 
apa pun dan siapa pun selain Dia. Mereka tidak 
mencintai apa pun dan siapa pun selain Dia. Me- 
reka itulah orang yang telah diberi Allah petunjuk 
dan mereka itulah orang yang punya akal.” 

Bagi al-Syadzili, tasawuf adalah melatih dan 
membiasakan diri beribadah serta menyerah total 
pada ketentuan Allah. Secara umum, Tarekat Syad- 
ziliyah tidak berbeda dari tarekat-tarekat-sufi lain. 
Tarekat ini menekankan pentingnya memulai ja- 
lan menuju Allah bagi salik dengan bertobat dan 
membulatkan tekad untuk melangkah di atas ajar- 
an Islam. Salik harus mengikuti yang halal, menja- 
uhi yang haram, bertekad terus meningkatkan ku- 
alitas ahwal dan meraih magam yang lebih tinggi. 

Salah satu jalan untuk sampai ke hadirat Allah 
adalah khalwat. Mengenai hal ini, Dr. Abdul Ha- 
lim Mahmud berkata, “Intinya, tarekat ini berte- 
kad menempuh jalan menuju Allah, meneguhkan 
pertobatan, dan memantapkan keikhlasan. Sangat 
baik bila seorang salik menempuh khalwat selama 
beberapa waktu untuk berzikir, menetapi murdga- 
bah (merasa selalu diawasi Allah), bertobat, dan 
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beristigfar. Tahapan ini biasa disebut uzlah, periode 
khalwat, periode kahfi, atau periode gua.” 

Lebih jauh ia menambahkan, “Selama hati ma- 
sih bercampur dengan dosa, aib, atau noda, atau 
masih memandang amal atau ahwal baik maka 
wajib hukumnya bagi salik untuk segera berto- 
bat dan beristigfar kepada Allah. Jika seseorang 
dengan sadar melakukan dosa maka menurut hu- 
kum syariat, ia wajib bertobat. Pertobatan tetap 
harus dilakukan meskipun seseorang tidak mela- 
kukan dosa atau kesalahan. Ia harus tetap ber- 
tobat dan beristigfar meminta ampunan kepada 
Allah. Sebab, Rasulullah saw. sendiri, yang telah 
diberi kabar gembira bahwa semua dosa beliau, 
yang dulu maupun yang akan datang, sudah diam- 
puni, terus-terusan beristigfar. Jika Nabi yang mak- 
sum saja, yang tak pernah melakukan dosa, terus 
beristigfar kepada Allah, bagaimana dengan orang 
yang dari waktu ke waktu tak pernah lepas dari 
aib dan dosa?” 

Melalui khalwat, salik akan memperoleh em- 
pat anugerah dari Allah: tersingkapnya tabir, tu- 
runnya rahmat, aktualisasi mahabah, dan perkata- 
an yang benar. 


Maka ketika Ibrahim sudah menjauhkan diri 
dari mereka dan dari apa yang mereka sembah 
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selain Allah, Kami anugerahkan kepadanya Is- 
bag dan Yakub. Masing-masing Kami angkat 
menjadi nabi, dan Kami anugerahkan kepada 
mereka sebagian rahmat Kami, serta Kami ja- 
dikan mereka buah tutur yang baik lagi tinggi. 


Di antara ajaran al-Syadzili kepada murid- 
muridnya adalah ajaran cinta karena Allah dan 
bersama Allah (al-bubb lillah wa fillah). Ajaran 
cinta itu membuat mereka tak terjebak tipuan du- 
nia dengan segala rangsangan dan kelezatannya. 
Al-Syadzili berkata, “Siapa mencintai Allah, men- 
cintai karena Allah, berarti telah sempurna kewa- 
liannya.” 

Berikut ini beberapa pengalaman ruhani al- 
Syadzili sebagaimana dituturkan Dr. Abdul Halim 
Mahmud. 


e Suatu ketika aku merasa seakan-akan sedang 
bersama para nabi dan kaum shiddigin. Kare- 
na tak ingin berpisah dari mereka, aku berdoa, 
“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu, berilah 
aku jalan mereka, tetapi hindarkan aku dari 


cobaan yang Engkau timpakan kepada mere- 
ka.” 
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Tiba-tiba aku mendengar jawaban, “Jika 

sudah Kutakdirkan maka akan Kukuatkan 
kamu sebagaimana dulu Aku menguatkan me- 
reka.” 
Suatu waktu aku merasa berada di suatu tem- 
pat yang teramat tinggi. Kemudian aku berta- 
nya, “Tuhanku, ahwal seperti apa yang paling 
Engkau cintai? Bacaan macam apa yang pa- 
ling tepat di sisi-Mu? Amal apakah yang pa- 
ling menunjukkan kecintaan kepada-Mu? Beri- 
lah aku petunjuk!” 

Tiba-tiba aku mendengar suara yang ber- 

kata, “Ahwal yang paling Dia cintai adalah 
rida yang disertai penyaksian (musydhadah). 
Bacaan paling tepat di sisi-Nya adalah 14 ilaha 
illallah (tiada tuhan selain Allah). Dan, amal 
yang paling menunjukkan kecintaan kepada- 
Nya adalah benci kepada dunia, termasuk ke- 
pada manusia selaku penghuninya.” 
Pernah aku merasa seolah-olah berada di ha- 
dapan Tuhan, lalu Dia berkata, “Jangan per- 
nah merasa aman dari tipu daya-Ku da- 
lam hal apa pun meskipun Aku memberimu 
rasa aman. Sebab, tak ada sesuatu pun yang 
mengetahui-Ku secara menyeluruh.” 
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Munajat di atas menunjukkan bahwa Abu al- 
Hasan al-Syadzili benar-benar larut dan tenggelam 
bersama Allah sebagaimana para wali dan para 
pencinta Allah lainnya. Jiwanya yang jernih dapat 
menyaksikan Sang Kekasih yang selalu dicintainya. 
Ia larut dan terlena dalam cinta ilahiah. Ia hidup 
dalam rengkuhan cahaya yang tak mampu dilu- 
kiskan kata-kata dan tak dapat dirasakan kecua- 
li oleh mereka yang terjun dan menjalaninya lang- 
sung. 

Imam al-Ousyairi mengungkapkan, “Syariat 
adalah hakikat. Karena, hanya dengan syariat ha- 
kikat bisa dicapai. Sebaliknya, hakikat adalah sya- 
riat. Karena, makrifat kepada Allah hanya dicapai 
melalui syariat.” 

Al-Ousyairi menambahkan, “Syariat adalah 
ucapan, tarekat adalah perbuatan, hakikat adalah 
ahwal, sedangkan makrifat adalah modal pokok. 
Semua itu merupakan warisan Rasulullah. Jika tu- 
buh disucikan dengan debu atau air maka tarekat 
disucikan dengan menanggalkan jiwa dari nafsu, 
dan hakikat disucikan dengan mengosongkan hati 
dari segala sesuatu selain Allah.” 

Setelah mendalami filsafat dan ilmu-ilmu 
lain pada zamannya, al-Ghazali menuturkan da- 
lam al-Mungidz min al-Dhalal bahwa tarekat sufi 
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merupakan puncak perjalanan seorang hamba me- 
nuju Allah. Lebih jauh ia mengatakan: 

“Setelah mendalami ilmu-ilmu ini, kupusatkan 
perhatian pada tarekat. Akhirnya, aku tahu bahwa 
tarekat adalah perpaduan sempurna antara ilmu 
dan amal. Dari amal ini para sufi mampu menga- 
tasi berbagai aral yang merintangi jiwa, member- 
sihkannya dari perangai kotor dan sifat buruk se- 
hingga dengan begitu hati terbebas dari apa pun 
selain Allah, tersingkap dan terang benderang de- 
ngan zikir kepada Allah. 

Bagiku, ilmu lebih mudah dibanding amal. 
Karena itulah aku memulai jalan tarekat dengan 
mempelajari kitab-kitab para sufi, seperti Orit al- 
Oulib karya Abu Thalib al-Makki, karya-karya al- 
Muhasibi, dan berbagai catatan Imam al-Junaidi. 
Seorang dokter yang pernah merasakan sakit pas- 
ti tahu persis apa itu sehat, apa saja yang mem- 
buat dirinya sehat, dan apa saja obat yang harus 
diminum supaya sehat. Seperti itu pulalah perbe- 
daan antara orang yang mengetahui hakikat zu- 
hud, syarat-syarat serta sebab-sebabnya, dan orang 
yang mengalaminya langsung dengan menjauhkan 
diri dari dunia. 

Dengan demikian, seseorang tidak disebut sufi 
kecuali jika ia mengalami langsung setiap keada- 
an ruhani (ahwal) yang dilaluinya, bukan hanya 
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mengetahui kata-kata dan teori tentangnya. Apa 
pun yang mereka dapatkan melalui ilmu, aku pun 
bisa mendapatkannya. Kudapatkan tidak hanya de- 
ngan cara belajar dan mendengarkan, tetapi juga 
melalui intuisi dan suluk. 

Melalui ilmu yang kupelajari dan suluk yang 
kujalani, kuperoleh kemantapan iman dan keyakin- 
an kepada Allah, kenabian, dan Hari Akhir. Tiga 
landasan keimanan ini tertancap kuat dalam jiwa- 
ku bukan melalui dalil tertentu, melainkan lewat 
serangkaian sebab dan berbagai petunjuk yang ter- 
singkapkan kepadaku (garinah). 

Bagiku, tidak ada jalan untuk mencapai ke- 
bahagiaan akhirat kecuali dengan takwa. Caranya 
adalah dengan menjauhkan diri dari segala hasrat 
nafsu, memutuskan hati (bukan tubuh) dari segala 
ketergantungan pada dunia, berpaling dari negeri 
tipu daya, kembali ke negeri kekal abadi, dan me- 
nyerahkan segala keinginan kepada Allah. Semua 
itu tidak akan bisa diraih secara sempurna tanpa 
memalingkan diri sepenuhnya dari urusan pangkat 
dan harta serta berlari sejauh-jauhnya dari segala 
kesibukan dan hubungan duniawi. 
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Dunia tasawuf adalah dunia jasmani sekaligus ru- 
hani. Tasawuf adalah dunia tersingkapnya hakikat. 
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Allah telah memudahkan ketersingkapan itu bagi 
orang yang berani menempuh jalan ruhani dan 
mengalaminya langsung. Dunia tasawuf tidak bisa 
dirasakan kecuali oleh mereka yang menjalaninya 
dan langsung mengalaminya. Dunia ini tak dapat 
dicicipi kecuali oleh mereka yang menempuh sega- 
la rintangan di jalan menuju Allah. Kedalaman du- 
nia ini dan hakikatnya tak dapat diperkirakan dan 
diukur kecuali oleh mereka yang menyelaminya 
langsung serta berenang di lautan kejernihan dan 
cahayanya. 

Suatu ketika, setelah mengalami suatu tahapan 
ruhani (ahwal), Abu al-Hasan al-Syadzili berkata, 
“Suatu hari aku merasa bukan apa-apa. Aku me- 
rasa tidak berada di suatu ahwal dan magam apa 
pun. Maka, kubenamkan diriku dalam rumah mi- 
nyak wangi. Aku benar-benar tenggelam. Saking 
lamanya tenggelam, sampai-sampai aku tidak men- 
cium bau apa pun. Lalu kudengar suara, “Tanda 
adanya tambahan adalah hilangnya tambahan ka- 
rena saking besarnya tambahan.” 
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arekat Syadziliyah, sebagaimana dituturkan 

Imam Abu al-Hasan al-Syadzili, adalah tare- 
kat yang tidak sulit dan tidak aneh. Apa yang ha- 
rus dilakukan pengikutnya adalah mengikuti garis 
ketentuan Al-Ouran dan sunnah, mengerjakan se- 
mua perintah fardu, dan menetapi serta menghiasi 
diri dengan akhlak yang mulia seperti akhlak Ra- 
sulullah. 

Sebagaimana tarekat lainnya, Tarekat Syadzi- 
liyah juga bertumpu pada praktik zikir, sesuai de- 
ngan firman Allah, “Karena itu, ingatlah kamu 
kepada-Ku, niscaya Aku pun ingat kepadamu.”” 

Al-Syadzili mengatakan, “Ada empat macam 
zikir. Pertama, zikir yang membuatmu tidak lupa 
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kepada Allah, atau membuatmu tidak khawatir 
lupa kepada Allah. Kedua, zikir yang membuatmu 
takut akan siksa Allah atau dijauhkan dari-Nya, 
dan membuatmu cinta kepada nikmat Allah serta 
kedekatan dengan-Nya. Ketiga, zikir yang mengi- 
ngatkanmu bahwa kebaikan berasal dari Allah, se- 
dangkan keburukan dari dirimu sendiri, walaupun 
tetap Allah yang memperbuat dan memilih. Keem- 
pat, zikir yang membuatmu diingat Allah, sesuai 
firman-Nya: “Karena itu, ingatlah kepada-Ku, nis- 
caya Aku ingat kepadamu.' Dengan zikir ini Allah 
mengingat hamba-Nya meskipun sang hamba tidak 
boleh bergantung kepada hal ini. 

Lidah seorang hamba hendaknya selalu berge- 
rak mengucap zikir dan menyebut Allah Zat Ma- 
hatinggi. Ketika seorang hamba masuk dalam zi- 
kir maka yang dizikirkan akan disebut, dan yang 
disebut akan menyebut. Jadi, sudah semestinya se- 
tiap hamba menyertai dirinya dengan zikir Iailaha 
illallah.” 

Setelah mengkaji pernyataan-pernyataan al- 
Syadzili, Dr. Amir al-Najjar memaparkan prinsip- 
prinsip Tarekat Syadziliyah sebagai berikut. 

Di antara prinsip dasar Tarekat Syadziliyah 
adalah tidak ikut mengatur bersama Tuhan dan ti- 
dak memilih. Di sini Abu al-Hasan al-Syadzili me- 
nyeru para pengikutnya untuk tidak ikut mengatur 
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bersama Allah dan menyerahkan diri sepenuhnya 
pada pengaturan Allah: tidak memilih dan menye- 
rahkan sepenuhnya kepada pilihan Allah. Sebab, 
Dialah Yang Maha Mengatur segalanya, dan segala 
sesuatu terjadi sesuai dengan kehendak-Nya. 

Al-Syadzili menuturkan, “Jika kau mencintai 
Allah, serahkan semua kehendak dan keinginanmu 
kepada Allah. Seorang hamba tidak akan pernah 
sampai kepada Allah selama dalam dirinya masih 
bersisa sekecil apa pun kehendak dan keinginan.” 

Ia menambahkan, “Barang siapa tidak ikut 
mengatur bersama Allah dan menyerahkan peng- 
aturan sepenuhnya kepada Allah, tidak memi- 
lih dan menyerahkan pilihan sepenuhnya kepada 
Allah, tidak memandang dan menyerahkan peman- 
dangan sepenuhnya kepada Allah, dan menyerah- 
kan kemaslahatan dirinya sepenuhnya kepada ilmu 
Allah—pasrah, rida, tawakal, dan menguasakan se- 
galanya kepada Allah, sungguh ia telah diberi ba- 
lasan yang baik oleh Allah.” 

Melengkapi pendapatnya di atas, al-Syadzili 
berkata, “Jangan memilih sedikit pun menyangkut 
urusanmu. Pilihlah untuk tidak memilih. Tinggal- 
kan pilihanmu, putusanmu, dan segala sesuatu me- 
nuju Allah. 


“Kenali Allah, lalu jadilah 
apa saja sesukamu.” 
— Syekh al-Syadzili 


80 Syekh Abu al-Hasan al-Syadzili 


Dan Tuhanmu menciptakan apa yang Dia ke- 
bendaki dan memilihnya. Sekali-kali tidak ada 


pilihan bagi mereka. 


Tentang kenapa manusia terhijab dari Allah, 
al-Syadzili mengatakan, “Ada dua hal yang paling 
sering membuat manusia terhijab dari Allah, ya- 
itu susah soal rezeki dan takut kepada makhluk. 
Hijab paling besar adalah yang pertama—susah 
soal rezeki. Hijab yang kedua, yakni takut kepa- 
da makhluk, banyak orang yang bisa menghindari- 
nya. Tapi, hijab yang pertama, yaitu susah soal re- 
zeki, hanya segelintir orang yang bisa mengatasi. 
Sebab, urusan rezeki kerap dianggap sebagai kebu- 
tuhan pokok dan semua orang sangat membutuh- 
kannya untuk menegakkan tubuh. 

Siapa pun yang mempelajari ajaran al-Syadzili 
akan menyadari bahwa ia bukan penganut Jabar- 
iyah, yaitu paham yang menganggap manwsia ter- 
paksa dan tidak punya pilihan dalam bertindak. 
Terbukti, al-Syadzili menyeru murid-muridnya un- 
tuk melakukan amal kebaikan, dan menyebut amal 
kebaikan sebagai keutamaan terpenting yang harus 
dinikmati setiap muslim. Karena kita tidak pernah 
mengetahui gada Allah, kita harus berusaha, dan 
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pada saat yang sama harus tawakal kepada Allah. 
Jadi, al-Syadzili mengajak kita untuk tawakal, bu- 
kan menggantungkan perbuatan kepada Allah. 
Karena itu, siapa yang bertekad menuju Allah, 
ia harus terus berzikir dan disiplin membaca hizib. 
Ada yang beranggapan, termasuk mazhab Ibn 
Taimiyah, bahwa sebagian hizib al-Syadzili bersum- 
ber dari lafal-lafal ekstrem. Mereka lupa, lafal-lafal 
hizib yang sangat menggugah itu menunjukkan be- 
tapa al-Syadzili sangat intens memasuki alam zi- 
kir yang kemudian terpancar melalui lisannya. Apa 
yang ia ucapkan dan ia lakukan memancar dari 
cahaya di dadanya. Apa yang ia ucapkan adalah 
ekspresi kegembiraan, kerinduan, dan cintanya ke- 
pada Allah. Kalau ucapannya terkesan kabur dan 
tidak jelas, itu wajar dalam tradisi tasawuf, kare- 
na ia mengungkapkan cinta dan kegembiraan yang 
meluap-luap. Sebagian ungkapannya itu tidak da- 
pat ditangkap dan dipahami secara jelas karena 
orang-orang menafsirkannya secara berbeda-beda. 
Sementara, al-Syadzili sendiri, dalam ketenggelam- 
an ekstatiknya, tidak membedakan mana ungkapan 
ekstatik dan mana yang bukan seperti yang dila- 
kukan para sufi-filsuf. Tak pernah al-Syadzili me- 
nyebut dirinya berada dalam keadaan hulul atau 
ittihad. Tak pernah sekalipun ia mengaku sedang 
berada dalam keadaan fana. Dan, kita tak pernah 
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menjumpai jejak wihdatul wujud dalam ajaran- 
ajarannya. Yang terlihat, al-Syadzili begitu antusi- 
as dan intens mengamalkan Al-Ouran dan sunnah. 

Dalam buku al-Adab al-Shifiy: Ittiahatuh wa 
Khashaishuh, Dr. Shabir Abd al-Dayim mengata- 
kan bahwa uzlah, ibadah, diam, zuhud, dan kasih 
pada fakir miskin adalah nilai-nilai utama tasawuf 
yang mencerminkan inti ajaran tasawuf-filosofis. 
Penerapan nilai-nilai ini bervariasi dalam laku su- 
fistik Nabi saw. dan para sahabat. 

Sebelum diangkat menjadi rasul, Nabi menyen- 
diri di Gua Hira, merenungi hakikat semesta, dan 
berusaha meraih kecerahan pemikiran. Dalam si- 
tuasi uzlah seperti ini beliau dituntut diam, me- 
nyerahkan diri, dan total beribadah. Puncaknya, 
turunlah wahyu dan diangkatlah beliau sebagai ra- 
sul. Dan, dengan demikian, berakhirlah periode 
uzlah dalam kehidupan beliau dan mulailah ba- 
bak baru: babak jihad dan perjuangan yang sebe- 
narnya. 

Nabi saw. dikenal sebagai pribadi yang sangat 
zuhud. Rasulullah menolak segala godaan musuh 
yang menawarkan kepadanya berbagai nikmat du- 
nia agar beliau menghentikan dakwah. Namun, 
Rasulullah saw. menghadapi mereka dengan keku- 
atan tanpa kenal kompromi, dengan sikap kesatria 
tanpa pernah mengelak. 
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Diriwayatkan dalam Shahih al-Bukhari dan 
Shabih Muslim dari Abu Hurairah bahwa Rasul- 
ullah saw. bersabda, “Allah yang Mahabaik dan 
Mahatinggi berfirman, “Aku sesuai persangkaan 
hamba-Ku. Aku bersamanya bila ia menyebut dan 
mengingat-Ku. Jika ia menyebut dan mengingat- 
Ku dalam dirinya maka Aku akan menyebut dan 
mengingatnya dalam diri-Ku. Jika ia menyebut dan 
mengingat-Ku di suatu kelompok maka Aku akan 
menyebut dan mengingatnya di suatu kelompok 
yang lebih baik lagi. Jika ia mendekat kepada-Ku 
sejengkal maka Aku akan mendekat kepadanya se- 
hasta. Jika ia mendekat kepada-Ku sehasta maka 
Aku akan mendekat kepadanya sedepa. Jika ia da- 
tang kepada-Ku dengan berjalan maka Aku akan 
datang kepadanya dengan berlari.” 

Imam Ahmad meriwayatkan dalam Musnad- 
nya bahwa Nabi saw. bersabda, “Sesungguhnya 
apa yang engkau zikirkan menyangkut keagungan 
Allah—baik berupa tahlil, takbir, maupun tamjid— 
berayun-ayun di sekitar Arasy. Bergaung seperti le- 
bah menyebut-nyebut para pemiliknya. Apakah di 
antara kalian tidak ingin memiliki sesuatu yang 
menyebut-nyebut namanya?” 

Dalam kitab Jami', al-Tirmidzi meriwayatkan 
dari Abdullah ibn Masud bahwa Rasulullah saw. 
bersabda, “Pada malam Isra aku dipertemukan 
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dengan Ibrahim a.s., lalu katanya, “Muhammad, 
kabarkan kepada umatmu bahwa surga itu tanah- 
nya harum dan indah, airnya tawar, bahwa sur- 
ga itu berupa lembah yang bibit tanamnya ada- 
lah subhanallah walbamdulillah walailaha illallah 
wallabu akbar (Mahasuci Allah, segala puji bagi 
Allah, tiada tuhan selain Allah, dan Allah Maha- 
besar).'” 

Imam Ahmad, Bukhari, dan Muslim meriwa- 
yatkan dari Ibn Abbas bahwa Rasulullah berdoa 
ketika keluar dari masjid, “ Allahummaj'alni niuran 
(Ya Allah, jadikanlah aku cahaya).” 

Rasulullah memohon kepada Allah agar se- 
mua unsur lahir dan batin dirinya dijadikan caha- 
ya. Beliau berdoa agar diliputi cahaya dari segala 
arah. Agar setiap inti dan totalitas beliau dijadi- 
kan cahaya. Rumah beliau yang disiapkan untuk 
pengikut-pengikutnya adalah cahaya yang berpjjar- 
pijar. Dan, Allah sendiri yang Mahamulia lagi Ma- 
hatinggi adalah cahaya langit dan bumi. Cahaya 
adalah salah satu asma-Nya. Kegelapan jadi terang 
berkat cahaya wajah-Nya. 

Coba simak doa Nabi saw. ketika berada di 
Taif, “Aku berlindung dengan cahaya wajah-Mu— 
yang karenanya kegelapan jadi terang dan seluruh 
urusan dunia akhirat jadi baik—dari murka dan 
amarah-Mu. Bagi-Mu kerelaan maka berilah aku 
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kerelaan. Tidak ada daya dan upaya melainkan de- 
ngan pertolongan-Mu.” 

Dalam perjalanan menuju impian dan harap- 
an, para sufi meneladani ibadah, kezuhudan, dan 
kefakiran Nabi saw. serta Khulafa Rasyidin. Para 
sufi juga meneladani amal dan tingkah laku mere- 
ka demi meraih rida Allah. Bukankah Rasulullah 
bersabda, “Sesungguhnya di antara hamba Allah 
ada manusia yang bukan nabi dan bukan syuhada, 
tetapi para nabi dan syuhada begitu menginginkan 
tempat mereka di sisi Allah yang Mahatinggi lagi 
Mahaagung.” 

“Siapakah mereka, wahai Rasulullah? Apa 
amal mereka, karena kami juga ingin menjadi se- 
perti mereka,” tanya seorang sahabat. 

Rasulullah saw. menjawab, “Mereka adalah 
suatu kaum yang tidak memiliki hubungan darah, 
tidak saling mewarisi harta, tetapi saling mencin- 
tai semata karena ruh Allah. Sungguh wajah me- 
reka adalah cahaya. Sungguh mereka berada di 
atas mimbar-mimbar cahaya. Mereka tidak takut 
ketika semua manusia merasa takut. Mereka ti- 
dak sedih tatkala semua manusia berduka. Mere- 
ka berkata (lalu beliau membaca ayat), “Ingatlah, 
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sesungguhnya wali-wali Allah tidak sedikit pun 
merasa takut dan sedih.” 

Ketika membeberkan sejarah bagaimana para 
sufi menimba pengalaman dalam menempuh perja- 
lanan menuju Allah, Dr. Shabir Abd al-Dayim me- 
ngatakan sebagai berikut. 

Dalam suluk Khulafa Rasyidin terdapat sa- 
jian dan kado spiritual yang indah bagi kaum 
sufi. Terutama pada khalifah kedua, Umar ibn al- 
Khaththab, yang dalam banyak hal mereka jadikan 
sumber teladan, khususnya hal-hal berikut. 


1. Suka mengenakan pakaian bertambal. 

2. Menunjukkan kemurahan hati. 

3. Hidup keras, mengekang keinginan duniawi, 
dan menjauhi syubhat. 

4. Tidak ambil pusing dengan makian orang da- 
lam menegakkan kebenaran dan melawan ke- 
batilan. 

S5. Memberi hak yang sama tanpa melihat orang 
dekat atau orang jauh. 

6. Gigih dalam menjalankan ketaatan. 


Diriwayatkan bahwa Utsman ibn Affan berka- 
ta, “Saya lihat seluruh kebaikan menyatu dalam 
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empat hal, yaitu menunjukkan cinta kepada Allah 
dengan mengerjakan amal-amal sunnah, tabah 
menjalankan ketentuan-ketentuan Allah, rida ter- 
hadap takdir Allah, dan merasa malu di bawah ta- 
tapan Allah.” 

Ali ibn Abi Thalib berkata dalam suatu riwa- 
yat, “Kebaikan seluruhnya menyatu dalam empat 
hal: diam, berbicara, melihat, dan bergerak. Berbi- 
cara tanpa zikir kepada Allah adalah sia-sia. Diam 
tanpa zikir kepada Allah adalah alpa. Melihat tan- 
pa mendapat pelajaran adalah kelalaian. Bergerak 
bukan dalam rangka ibadah kepada Allah tidaklah 
bernilai. Maka, Allah mengasihi hamba yang men- 
jadikan bicaranya sebagai zikir, diamnya sebagai 
pikir, penglihatannya sebagai iktibar, dan geraknya 
sebagai ibadah, dan orang lain selamat dari lidah 
dan tangannya.” 
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Bukankah citra seperti itu yang kita saksikan pada 
kesufian Imam Abu al-Hasan al-Syadzili? Citra 
yang menitis dari sejarah hidup Rasulullah, para 
sahabat, dan para khalifah. Citra yang terukir jelas 
dalam ibadahnya, uzlahnya ketika di Tunisia, serta 
kembalinya ke tengah-tengah manusia untuk mem- 
bimbing dan menuntun mereka ke jalan penyerah- 
an diri hadapan Allah. Citra seperti itu pula yang 
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kita lihat dalam petualangannya ke Irak dan Me- 
sir. Kita dapat mengetahui dari ajaran dan murid- 
muridnya bahwa tarekat yang ia kembangkan me- 
nitikberatkan laku ibadah. 

Ibn Athaillah al-Sakandari menuturkan dalam 
Lathaif al-Minan bahwa al-Syadzili berkata, “Ke- 
nali Allah, lalu jadilah apa saja sesukamu.” 

Bagi al-Syadzili, titik masalahnya bukan pada 
bentuk dan penampilan lahiriah. Kesufian seseo- 
rang tidak tergambar pada pakaian yang compang- 
camping. Ia sendiri mengenakan pakaian yang ba- 
gus, menunggangi kuda yang tangkas, dan bekerja 
di ladang sebagaimana kebanyakan orang. Pada- 
hal, ia seorang sufi, yang imannya sangat kuat, sa- 
ngat warak, ahli ibadah, serta disiplin membaca 
wirid dan hizib. Semua yang dimilikinya bukanlah 
untuk dirinya, melainkan untuk orang lain. Ia me- 
miliki harta, tetapi harta tak bisa memilikinya. 
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Pada masa sahabat tasawuf mewujud dalam rupa 
zuhud. Gambaran ini ini dapat kita saksikan pada 
sosok seperti Abu Dzar al-Ghifari dan Abu Hura- 
irah. Gaya dan gambaran itu mengalir pada gene- 
rasi tabiin seperti Hasan al-Bashri yang selalu di- 
cekam sedih dan tangis. Saking takutnya kepada 
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Allah, ia berujar, “Seolah-olah neraka hanya dibu- 
at Allah untuknya.” 

Memasuki abad kedua Hijriah, tasawuf ter- 
ekspresikan dalam rupa cinta kepada Allah seba- 
gaimana tampak pada sosok Rabiah al-Adawiyah. 
Baginya, cinta kepada Allah merupakan tujuan ter- 
penting dan tertinggi. Ia menyembah Allah bukan 
karena takut akan neraka dan berharap akan sur- 
ga. Ia menyembah Allah semata-mata karena cin- 
ta dan ingin mendekat pada Zat Yang Mahamulia. 


Kucintai Engkau dengan dua cinta 

Cinta karena gairah, cinta karena Engkau pantas 
dicinta 

Cinta karena gairah membuatku sibuk hanya 
mengingat-Mu 

Menyingkirkan segala yang lain selain Engkau 

Cinta karena Kau pantas dicinta membuat-Mu 
menyingkap tabir 

Sebingga aku pun dapat menatap-Mu 


Selanjutnya, cinta ini tampak pula pada puisi- 
puisi Ibn Arabi dan Ibn al-Faridh, meskipun ka- 
dang-kadang ekspresi mereka dicampuri konsep fil- 
safat yang tidak jelas. 

Cinta ilahiah merupakan salah satu bagian 
penting dalam semua tarekat. Al-Syadzili pun ter- 
sungkur di hadapan Tuhan, melantunkan doa-doa 
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kerinduan yang dalam, karena cintanya kepada 
Allah. 

“Wahai Allah. Wahai Yang Maha Pembu- 
ka. Wahai Yang Maha Mengetahui. Wahai Yang 
Mahakaya. Wahai Yang Maha Pemurah. Buka- 
lah hatiku dengan cahaya-Mu. Kasihanilah aku 
dengan ketaatan kepada-Mu. Hijablah aku dari 
durhaka kepada-Mu. Anugerahilah aku makrifat 
kepada-Mu. Cukupkanlah aku dengan kekuasaan- 
Mu hingga aku tak butuh kekuasaanku, dengan 
ilmu-Mu hingga aku tak butuh ilmuku, dengan 
kehendak-Mu hingga aku tak butuh kehendak- 
ku, dengan hidup-Mu hingga aku tak butuh hi- 
dupku, dengan kesucian-Mu hingga aku tak butuh 
kesucianku, dengan keberadaan-Mu hingga aku 
tak butuh keberadaanku, dengan penghampiran- 
Mu hingga aku tak butuh penghampiranku, de- 
ngan kedekatan-Mu hingga aku tak butuh kede- 
katanku, dengan cinta-Mu hingga aku tak butuh 
cintaku, dengan pembenaran-Mu hingga aku tak 
butuh pembenaran, dengan penjagaan-Mu hingga 
aku tak butuh penjagaanku, dengan pengawasan- 
Mu hingga aku tak butuh pengawasanku, dengan 
pengaturan-Mu hingga aku tak butuh pengatur- 
anku, dengan ikhtiar-Mu hingga aku tak butuh 
ikhtiarku, dengan daya dan upaya-Mu hingga 
aku tak butuh daya dan upayaku, serta dengan 
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kedermawanan-Mu, kemurahan-Mu, anugerah-Mu, 
dan rahmat-Mu hingga aku tak butuh ilmu dan 
amalku. Sungguh Engkau Mahakuasa atas segala 
sesuatu.” 

Tarekat Imam Abu al-Hasan al-Syadzili bersih 
dari bidah dan khurafat. Karena itu, tidak aneh 
bila beberapa ulama besar di zamannya, seperti al- 
Izz ibn Abdul Salam, Ibn Dagig al-Id, dan ulama 
Mesir lain yang dikenal alim di masanya, tak se- 
gan mendatangi majelisnya. 

Imam al-Syadzili mengatakan, “Ada dua hal 
yang memudahkan jalan menuju Allah, yaitu cin- 
ta dan makrifat.” 

Menjadi jelas bahwa tarekat al-Syadzili ber- 
pijak di atas jalan makrifat. Dan, makrifat tak 
bisa dicapai tanpa mengamalkan syariat dengan 
sungguh-sungguh serta menetapi segala yang wajib 
diketahui setiap muslim, yang halal maupun yang 
haram. 

Demikian pula dengan cinta. Objek dan tujuan 
semua sufi dari masa ke masa ini berpijak di atas 
landasan bahwa cinta ilahiah adalah buah manis 
ibadah. Maka, jika kau mencintai Allah, kau ha- 
rus menjalankan perintah-Nya, menjauhi larangan- 
Nya, mencecap lezatnya iman dan indahnya keya- 
kinan. 
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Dalam kesempatan lain al-Syadzili berkata, 
“Hanya ada satu cara kami memandang Allah, ya- 
itu dengan mata batin keimanan dan keyakinan. 
Dengan cara ini kami tidak memerlukan dalil dan 
bukti. Berkat cinta, makrifat turun ke hati tanpa 
memerlukan dalil dan bukti. Dalam cinta ilahiah, 
kami tak melihat satu pun makhluk. Adakah da- 
lam wujud ini selain Sang Maharaja Yang Maha- 
hag? Jika memang harus ada, itu tak lebih dari se- 
rupa partikel debu di udara yang jika kita selidiki, 
kita tidak akan menjumpai apa-apa.” 

Di sini kita lihat ajaran al-Syadzili bahwa ber- 
kat cinta Allah, partikel-partikel hakikat menja- 
di jelas terlihat. Hanya melalui cinta inilah manu- 
sia akan sampai pada makrifat laduniah—makrifat 
yang didicurahkan langsung dari sisi Allah—dan ia 
akan merasakan getar keagungan-Nya. Sementa- 
ra, segala sesuatu selain Dia tak lebih serupa debu 
di udara, yang jika kita selidiki tidak ada apa-apa 
di sana. 

Pernyataan di atas dinukil Dr. Amir al-Najjar 
dari kitab al-Hagigah al-'Aliyah, karya al-Suyuthi. 
Di situ juga dijelaskan bahwa Imam al-Syadzili ti- 
dak membolehkan sama". 

Imam al-Syadzili berkata, “Aku bermimpi se- 
olah memegang kitab al-Fagih Ibn Abdul Salam 
dan lembaran-lembaran puisi. Tiba-tiba mendiang 
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guruku berdiri di depanku, meraih kitab Ibn Ab- 
dul Salam dari tanganku dengan tangan kanannya 
dan mengambil lembaran-lembaran puisi dengan 
tangan kirinya. Lalu ia berkata kepadaku dengan 
nada mencela, “Apakah kamu sudah berpaling dari 
ilmu-ilmu yang cerdas?” 

Ia menunjuk pada kitab Ibn Abdul Salam dan 
pada lembaran-lembaran puisi orang yang bersele- 
ra rendah. Lalu, ia lemparkan lembaran-lembaran 
puisi ke tanah sambil berkata, “Siapa banyak mem- 
baca ini, berarti telah diperbudak nafsu dan di- 
kerangkeng impian kosong. Hatinya dikuasai ke- 
lalaian dan kealpaan. Ia tak memiliki tekad dan 
kehendak kuat untuk melakukan kebaikan dan 
mendapat pencerahan. Mereka saling menyimak 
seperti kaum Yahudi, tetapi tak seorang pun yang 
mencapai apa yang dicapai ahlu syuhud—orang 
yang mencapai magam penyaksian. Jika yang za- 
lim tak berhenti dari kezalimannya, Allah akan 
membalik bumi ke langit dan langit ke bumi.” 

Dr. Amir al-Najjar juga menukil apa yang di- 
katakan Imam al-Hafizh Jalaluddin al-Suyuthi, 
“Dalam tarekat syekh Abu al-Hasan al-Syadzili ti- 
dak kita jumpai praktik menyimak puisi-puisi.” 
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Itulah selayang pandang tentang tarekat al-Syadzili 
yang memiliki puluhan ribu pengikut di Mesir dan 
belahan lain dunia dengan wirid dan hizib yang di- 
pegang teguh dari generasi ke generasi, mengalir 
dari hati ke hati. Al-Syadzili tidak pernah menulis 
buku. “Sahabatku adalah bukuku,” begitu yang se- 
ring dikatakannya. 

Wirid dan hizib-hizib itu sebenarnya adalah 
untaian doa al-Syadzili yang teramat menggugah. 
Wirid dan hizib itu adalah kuncinya untuk menge- 
nal Tuhan. Lewat wirid yang ia munajatkan ini, 
juga lewat ibadah dan ketakwaannya, ia mendapat 
limpahan karunia tak terhingga dari Allah sehing- 
ga ia menapak jauh ke puncak alam ruhani. 

Al-Syadzili melukiskan, “Ahlullah dan orang- 
orang istimewa-Nya yang telah ditarik oleh Allah 
dari segala keburukan hingga ke akar-akarnya, di- 
perlakukan dengan baik dalam segala aspeknya, 
dibikin mencintai khalwat, dan dibukakan un- 
tuk mereka jalan munajat. Lalu Allah mengenal- 
kan diri-Nya hingga mereka pun mengenal-Nya, 
menunjukkan cinta hingga mereka pun mencintai- 
Nya, menunjukkan jalan hingga mereka pun me- 
nempuhnya. Mereka selalu bersama-Nya dan hi- 
dup hanya untuk-Nya. Mereka tak dibiarkan 
bersama yang lain, tak dihijab dari wajah-Nya, te- 
tapi dihijab dari apa pun selain Dia. Mereka tak 
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mengenal apa pun selain Dia, tak mencintai apa 
pun selain Dia. Mereka adalah orang yang diberi 
petunjuk oleh Allah. Mereka adalah para ulul al- 
bab.” 

Rupanya Imam al-Syadzili ingin naik bersa- 
ma murid-muridnya ke suatu tingkat yang dica- 
pai para ahlullah. Seperti diungkapkan Khalid Mu- 
hammad Khalid, hal paling pokok bagi ahlullah 
adalah bahwa mereka mengetahui sedalam-dalam- 
nya inti hubungan Allah dengan hamba-hamba- 
Nya. 

Sesungguhnya pintu Allah selalu terbuka untuk 
kita semua, yang tunduk maupun yang durhaka, 
yang berbakti maupun yang berdosa. Siang malam 
Dia selalu menyeru kita, “Adakah yang meminta 
ampun? Akan Kuampuni. Adakah yang meminta 
rezeki? Akan Kulimpahi.” 

Dia menginginkan kita apa adanya, terma- 
suk lumpur dan juga cahaya dalam diri kita. Ja- 
ngan putus atas dari karunia-Nya. Jangan ce- 
maskan kemurahan, kedermawanan, pemberian, 
dan kebaikan-Nya. Selagi kita sudi menyeru-Nya, 
Dia pasti akan menyambut kita. Jika kita tunduk 
kepada-Nya, Dia tidak akan berpaling dari kita. 
Karena itu, kita harus tetap berharap meski setetes 
dari samudera cinta dan kehendak-Nya. 
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Di sinilah titik soal dan pangkal masalahnya. 
Kita harus menginginkan Dia, bergegas menu- 
ju Dia, dan menyungkurkan diri di hadapan-Nya. 
Adapun sesudahnya adalah sesuatu yang tertang- 
kap mata, tak tercerap telinga, tak tebersit di hati 
manusia. Itulah keadaan orang-orang yang meng- 
inginkan wajah-Nya. Mereka bahagia dunia akhi- 
rat. 

Tapi, bagaimana cara untuk meraihnya? 

Syekh al-Wasithi mengungkapkan kiatnya: 
“Magam awal yang harus ditapaki seorang murid 
(orang yang menginginkan Allah) adalah menghi- 
langkan keinginan dan menyerahkannya pada kei- 
nginan Zat Mahahag.” 

Hal senada diungkapkan Abu Yazid al-Bus- 
thami dalam tuturan yang lebih tegas, “Jika kau 
mengucap, Wahai Tuhanku,” apakah menurutmu 
kau berhak mengucapkan kata itu? Tidak! Tapi, 
datang juga seruan dari Tuhanmu, “Tanggalkan di- 
rimu, kemarilah!” 

Jadi, begitulah para ahlullah berpikir. Ketika 
kau menginginkan wajah Allah, artinya tak ada 
lagi diri yang tersisa dalam hidupmu. Seluruhnya 
habis, sirna sama sekali! 

Kau membutuhkan lampu senter hanya dalam 
gelap. Di bawah terang matahari, kau sama sekali 
tak memerlukannya. Bahkan melupakannya. Lupa 
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bahwa ia ada. Sama halnya kau merasa dirimu ada 
hanya ketika tak ada orang ketiga. Ketika kau ber- 
ada di depan orang ketiga, keempat, kelima, dan 
seterusnya, kau akan merasa dirimu terbagi dengan 
mereka sesuai dengan kadar kepentingan masing- 
masing mereka untukmu. 

Khalid Muhammad Khalid menambahkan, 
“Terlebih lagi jika kau berada di hadapan orang 
besar. Pasti kau grogi dan tersipu malu. Bahkan, 
bisa jadi kau kehilangan keseimbangan. Lalu ba- 
gaimana jika kau berada di hadapan Tuhan? Pas- 
ti kau merasa seluruh tubuhmu lenyap luruh. Apa- 
kah kau ingin berada di hadirat Tuhan semesta 
alam tanpa merasa ada sesuatu yang baru: betapa 
kerdilnya hamba dan betapa besarnya Tuhan? 

Sesuatu yang baru itu adalah tanggalnya eng- 
kau dari dirimu: “Tanggalkan dirimu, kemarilah!” 

Jelasnya, singkirkan keinginanmu sehingga 
yang ada hanya keinginan Zat Mahahag. 


ts 


Alangkah indah ungkapan al-Syadzili, “Barang si- 
apa mencintai Allah dan mencintai karena Allah 
maka sungguh telah sempurna cintanya.” Selama 
kau mencintai Allah, tentu kau akan bertindak 
atas rida-Nya, tunduk kepada-Nya, dan mengerja- 
kan ajaran Al-Ouran dan sunnah Rasul-Nya. Kau 
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akan merasa malu mengerjakan sesuatu yang mem- 
buatmu terjauh dari Kekasih yang engkau cintai.” 

Cinta adalah pintu emas menuju hadirat Allah, 
alam ruhani dan ketersingkapan, serta menyaksi- 
kan apa yang tak tertangkap mata, tak tercerap te- 
linga, tak terlintas di benak manusia. 


Mukjizat dan Karamah 


ukjizat adalah sesuatu di luar kebiasaan/ke- 

wajaran, di luar alam pikiran normal, yang 
diberikan Allah khusus untuk para nabi dan rasul. 
Sementara, karamah adalah sesuatu di luar kebia- 
saan/kewajaran, di luar alam pikiran normal, yang 
diberikan Allah khusus untuk para wali. 

Mukjizat merupakan keniscayaan bagi para 
nabi. Dengan mukjizat itu mereka punya amuni- 
si untuk meyakinkan manusia bahwa risalah yang 
mereka bawa benar adanya. Sebab, tak mudah 
bagi seseorang untuk beralih dari keyakinan yang 
diwarisinya turun-temurun dari leluhur dan nenek 
moyang pada keyakinan baru. Peralihan itu men- 
jadi lebih sulit karena faktor kebodohan dan ke- 
terbelakangan pemahaman yang membuatnya tak 
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mampu menyerap dengan baik ajaran yang didak- 
wahkan para utusan Allah itu. 

Mukjizat mengatasi hukum alam dan melam- 
paui pengetahuan baku manusia. Prinsipnya, se- 
perti dikemukakan Muhammad Ahmad al-Mawla, 
“Mukjizat tidak tunduk pada aturan umum, tidak 
bertekuk pada hukum yang lazim. Sungguh keliru 
jika ada yang mendekati mukjizat dengan akal dan 
menganggapnya sebagai kewajaran. Sebab, dengan 
begitu, mukjizat kehilangan jati diri dan hakikat- 
nya, dan pemiliknya kehilangan hujah kebenaran. 
Cara pandang seperti itu menjadikan mukjizat se- 
bagai fenomena yang bisa dikaji secara ilmiah dan 
bisa dikaitkan dengan aksi tukang sihir atau tipu- 
an tukang sulap.” 

Tentang bagaimana mukjizat turun kepada ra- 
sul, Muhammad Ahmad al-Mawla menuturkan: 

Rasul tidak dapat mendatangkan sendiri muk- 
jizat atau memesannya kepada Allah SWT. Mukiji- 
zat itu terjadi di luar kehendak dirinya. Allah yang 
menurukannya sesuai ilmu-Nya. Hanya Dia yang 
Maha Mengetahui segala: Ilmu (Allah) meliputi se- 
gala sesuatu.” Hanya Dia yang mengetahui yang 
gaib: (Dia adalah Tuhan) yang Mengetahui sega- 
la yang gaib, dan Dia tidak memperlihatkan yang 
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gaib itu kepada seorang pun.“ Dia Mahakuasa: Se- 

sunggubnya Allah Mahbakuasa atas segala sesuatu.” 
Allah memerintahkan kepada rasul-rasul-Nya 

agar tidak mengaku berilmu, kuasa, dan kaya: 


Katakanlah: Aku tidak mengatakan kepadamu 
bahwa perbendaharaan Allah ada padaku, ti- 
dak (bula) aku mengetahui yang gaib, dan ti- 
dak (pula) aku mengatakan kepadamu bahwa 
aku seorang malaikat. Aku tidak mengikuti ke- 
cuali apa yang diwahyukan kepadaku." 


Allah juga memerintahkan mereka agar me- 
ngembalikan urusan kiamat kepada-Nya: Mereka 
menanyakan kepadamu tentang kiamat, “Bilakah 
terjadi?” Katakanlah, “Sesungguhnya pengetahuan 
tentang kiamat itu ada pada sisi Tuhanku.”“ 

Ketika ditantang untuk menunjukkan mukjizat 
oleh kaum kafir Ouraisy, Nabi hanya mengatakan 
bahwa ia hanyalah manusia biasa dan mengemba- 
likan segala sifat kesempurnaan kepada Allah. 


Dan mereka berkata, “Kami sekali-kali tidak 
percaya kepadamu hingga kamu memancarkan 
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mata air dari bumi untuk kami. Atau kamu 
punya sebuah kebun kurma dan anggur, lalu 
kamu alirkan sungai-sungai di celah kebun 
yang deras alirannya. Atau kamu jatubkan la- 
ngit berkeping-keping atas kami sebagaimana 
kamu katakan. Atau kamu datangkan Allah 
dan malaikat-malaikat berhadapan muka de- 
ngan kami. Atau kamu punya sebuah rumah 
dari emas. Atau kamu naik ke langit. Dan kami 
sekali-kali tidak akan memercayai kenaikanmu 
itu hingga kamu turunkan atas kami sebuah ki- 
tab yang kami baca.” Katakanlah: “Mahasuci 
Tuhanku, bukankah aku ini hanya seorang ma- 
nusia yang menjadi rasul? 


Tetapi, tidak mustahil Allah memberikan se- 
bagian sifat yang dikehendaki-Nya kepada rasul- 
rasul-Nya dengan memberi mereka mukjizat da- 
lam bentuk sesuai kehendak-Nya. Ada rasul yang 
oleh Allah diberi mukjizat dapat mendengar sesua- 
tu yang tidak didengar orang lain seperti yang ter- 
jadi pada Nabi Musa. Ada yang bisa melakukan 
sesuatu yang tidak bisa dilakukan manusia biasa, 
seperti kemampuan Nabi Isa untuk menyembuh- 
kan buta bawaan. Ada yang bisa melihat sesuatu 
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Setelah bumi diciptakan Allah, 
ia berguncang, lalu dipasak 
dengan gunung. Begitu pula 
ketika jiwa diciptakan Allah, 
ia berguncang, lalu dipasak 
dengan akal. 
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yang gaib yang tak bisa dilihat orang lain seperti 
yang terjadi pada Nabi Muhammad. 

Tentang jenis-jenis mukjizat, al-Mawla mengu- 
raikannya sebagai berikut. 

Secara umum mukjizat para rasul itu 
bermacam-macam bentuk dan jenisnya. Ada yang 
berhubungan dengan akal, seperti Al-Guran. Ada 
yang berkaitan dengan indriawi, seperti membe- 
lah lautan. Ada yang sebenarnya mampu dilaku- 
kan manusia, tetapi Allah mencabut kemampuan 
itu dari mereka, seperti kaum musyrik yang dibuat 
tidak mampu oleh Allah untuk menginginkan ke- 
matian. 


Katakanlah, “Jika kamu (menganggap bahwa) 
kampung akhirat (surga) itu khusus untukmu di 
sisi Allah, bukan untuk orang lain, maka ingin- 
kanlah kematian(mu) jika kamu memang be- 
nar.” Dan sekali-kali mereka tidak akan meng- 
inginkan kematian itu selama-lamanya, karena 
kesalahan yang telah diperbuat tangan mereka 
(sendiri). Dan Allah Maha Mengetahui orang 
yang aniaya." 


Ada jenis mukjizat yang memang berada di 
luar kemampuan manusia, seperti api yang yang 
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dirasa dingin dan menyelamatkan Nabi Ibrahim 
serta tongkat yang menjadi ular di tangan Nabi 
Musa. Ada mukjizat yang berhubungan dengan 
benda langit, seperti bulan yang dibelah oleh Nabi 
Muhammad dan matahari yang dikembalikan per- 
putarannya oleh Nabi Yasya. Ada mukjizat yang 
berhubungan dengan benda bumi, seperti air yang 
memancar dari jari-jari Nabi saw., pohon yang 
berbicara dengan beliau, serta pasir yang bertasbih 
di hadapan beliau. 


PE TE 


Mukjizat, yang fenomenanya menyalahi hukum 
alam dan kewajaran, diberikan Allah kepada para 
rasul-Nya agar orang kafir mengimani risalah me- 
reka. Selain mukjizat yang bersifat indriawi, ada 
pula mukjizat nonindriawi. Tidak ada manusia 
yang melihat, tetapi Nabi menuturkannya, di an- 
taranya adalah peristiwa Isra Mikraj. Karenanya, 
wajar jika beberapa orang tidak percaya kalau 
Nabi saw. telah melakukan perjalanan pulang-pergi 
dari Masjidil Haram ke Masjidil Agsa pada malam 
yang sama. Banyak pula yang tidak percaya kalau 
Nabi saw. naik ke langit tertinggi, melihat sesuatu 
yang tak terlihat mata, mendengar yang tak terde- 
ngar telinga, menangkap yang tak terlintas dalam 
benak manusia. 
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Mukjizat jenis ini benar-benar merupakan uji- 
an bagi manusia. Tapi, mereka yang beriman pasti 
akan percaya dan membenarkannya. Sebab, Rasu- 
lullah saw. tidak berbicara kecuali yang benar, dan 
tidak atas kemauan sendiri. Sebaliknya, kalangan 
munafik dan mereka yang dikuasai nafsu mendus- 
takan Isra Mikraj itu. Sebab, mereka memandang 
peristiwa itu dengan akal dan kapasitas intelektual, 
sedangkan peristiwa itu langsung dari Allah. Allah 
berfirman: 


Maka apakah kaum (musyrik Makkah) hendak 
membantah (Muhammad) tentang apa yang te- 
lah dilihatnya? Dan sesungguhnya ( Muham- 
mad) telah melihat Jibril itu (dalam rupanya 
yang asli) pada waktu yang lain, (yaitu) di Sid- 
ratul Muntaha. Di dekatnya ada surga tempat 
tinggal. (Muhammad melihat Jibril) ketika Sid- 
ratul Muntaha diliputi sesuatu yang meliputi- 
nya. Penglihatan (Muhammad) tidak berpaling 
dari yang dilihatnya dan tidak (pula) melam- 
pauinya. Sesunggubnya dia telah melihat seba- 
gian tanda (kekuasaan) Tuhannya yang paling 
besar.” 


4#Al-Najm (53): 12-18 
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Itulah mukjizat yang diturunkan Allah khusus un- 
tuk rasul-rasul-Nya. Sementara, karamah diturun- 
kan khusus untuk wali-wali-Nya demi memantap- 
kan apa yang telah tertancap dalam jiwa mereka, 
entah berupa cahaya kudus, maupun berupa lim- 
pahan anugerah dari Allah yang telah mereka sak- 
sikan dengan mata batin mereka. 

Berkaitan dengan karamah, para ulama menga- 
cu pada ilmu laduni yang dilimpahkan Allah kepa- 
da Khidir, orang yang darinya Nabi Musa belajar 
banyak saat menemaninya. Musa tak sabar dengan 
apa yang ia saksikan dari hamba saleh yang dia- 
nugerahi Allah ilmu laduni ini. Musa a.s. bingung 
menyaksikan tindakan Khidir ketika merusak pe- 
rahu milik orang-orang miskin, ketika membangun 
tembok di desa yang penduduknya mengabaikan 
mereka, dan ketika membunuh seorang remaja. 
Berbagai pertanyaan berkecamuk di kepala Nabi 
bergelar kalimullah ini seputar perilaku aneh Nabi 
Khidir itu. 

Setelah Nabi Musa a.s. bertanya beberapa kali 
dan menunjukkan ketidaksabarannya atas berbagai 
perilaku tak wajar itu, Nabi Khidir menjelaskan 
bahwa ia merusak perahu-perahu itu agar tidak di- 
rampas penguasa yang suka mengambil paksa pe- 
rahu yang masih bagus. Ia membangun tembok ru- 
mah milik anak yatim di desa yang penduduknya 
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mengabaikan mereka karena di bawahnya ada har- 
ta karun milik dua anak yatim yang ibu bapaknya 
saleh. Ia membangun tembok itu agar harta milik 
anak yatim itu tidak hilang hingga mereka tumbuh 
dewasa. Lalu, ia membunuh remaja belia itu, ka- 
rena kelak ia tumbuh menjadi orang jahat. Sete- 
lah anak itu dibunuh, Allah memberi orang tuanya 
anak lain yang saleh. Dan yang paling penting, se- 
mua tindakan itu dilakukan Khidir atas perintah 
Allah. 

Karamah lain mengacu pada kisah Nabi Sulai- 
man saat hendak memindahkan singgasana Ratu 
Balgis dari Yaman. Saat itu seseorang yang memi- 
liki sedikit ilmu dari kitab Allah mengatakan bah- 
wa ia mampu memindahkannya sebelum Nabi Su- 
laiman berkedip. Sebagian riwayat menyebutkan 
orang ini bernama Asif ibn Bargiya, dan sebagian 
lain mengatakan bahwa orang itu adalah Nabi Su- 
laiman sendiri. 

Rujukan lainnya tentang karamah adalah ki- 
sah Maryam. Setiap kali Nabi Zakariya masuk ke 
mihrab, ia selalu melihat ada hidangan di sisi Mar- 
yam: 


Setiap kali Zakariya masuk untuk menemui 
Maryam di mibrab, ia dapati makanan di si- 
sinya. Zakariya bertanya, “Hai Maryam, dari 
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mana kamu memperoleh (makanan) ini?” Mar- 
yam menjawab, “Makanan itu dari sisi Allah.” 


Jelaslah, karamah itu ada, tetapi tak banyak 
ditampakkan. Karamah sering dikaitkan dengan 
dongeng atau legenda. Pemiliknya pun sering 
mengaku karamahnya berasal dari gurunya sehing- 
ga. Dengan begitu, mereka makin mendapat tem- 
pat di hati masyarakat dan, pada gilirannya, sema- 
kin dikagumi. 

Biasanya, karamah tersebar luas pada masa- 
masa kemunduran ilmu dan peradaban, keterbela- 
kangan, dan ketika situasi masyarakat tertekan, se- 
perti yang terjadi pada masa pemerintahan dinasti 
Mamalik dan Utsmani. Pada periode itu kezaliman 
tersebar di mana-mana sehingga masyarakat berlin- 
dung dan menggantungkan harapan kepada para 
wali dan kaum saleh dari kezaliman penguasa dan 
para pembesar. Pada situasi seperti itulah para wali 
menunjukkan karamah mereka. 

Abu al-Hasan al-Syadzili sendiri berpandang- 
an bahwa “Sejatinya, karamah adalah pencapai- 
an istikamah secara sempurna yang mengacu pada 
dua hal, yaitu iman kepada Allah secara benar dan 
mengikuti ajaran Rasulullah lahir batin.” 


Ali Imran (3): 37 
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Karenanya, setiap hamba wajib berupaya sung- 
guh-sungguh untuk mencapai keduanya. Sementa- 
ra karamah, bagi kaum muhaggigin (orang yang 
sudah mencapai hakikat), tidak lagi menjadi sasar- 
an perjuangan mereka, dan tidak dianggap seba- 
gai sesuatu yang istimewa. Sebab, Allah dapat me- 
limpahkan karamah kepada siapa pun hamba yang 
dikehendaki-Nya, tanpa memandang apakah isti- 
kamahnya sudah sempurna atau belum. Bahkan, 
orang yang terpedaya sekali pun bisa diberi kara- 
mah. 

Kendati demikian, pada sosok Abu al-Hasan 
al-Syadzili kita melihat karamah itu dengan sangat 
jelas. Berikut ini penuturan Imam al-Syadzili seba- 
gaimana dikutip Ibn Athaillah al-Sakandari. 

Pada sebuah perjalanan aku tinggal di sebuah 
gua di pinggiran kota kaum muslim. Tiga hari aku 
diam di sana tanpa makan. Memasuki hari keem- 
pat, tiba-tiba sekelompok orang Romawi mema- 
suki gua yang sama setelah menambatkan kapal 
mereka. Saat melihatku, mereka berkata, “Ada pe- 
muka kaum muslim,” sambil menaruh makanan 
cukup banyak lengkap dengan kuah. 

Aku tertegun. Bagaimana mungkin rezeki- 
ku dari orang Romawi, bukan dari kaum mus- 
lim? Tiba-tiba aku mendengar satu suara berka- 
ta, “Lelaki sejati bukanlah orang yang ditolong 
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kekasihnya. Lelaki sejati adalah orang yang dito- 
long musuh-kekasihnya!” 


& 8 & 


Kisah lainnya tentang karamah Imam al-Syadzili 
dikutip oleh Dr. Abdul Halim Mahmud. Abu Ha- 
san al-Syadzili menuturkan: 

Suatu ketika Allah mengujiku dan orang-orang 
di sekitarku. Kami dihadapkan pada satu perso- 
alan pelik. Berhari-hari kami tak menemukan so- 
lusi dan jawaban yang tepat. Akhirnya, aku ber- 
serah diri kepada Allah, memohon perlindungan, 
dan mengharapkan munculnya jalan keluar. 

Suatu hari datanglah seorang saleh kepadaku. 
Rupanya ia mengetahui persoalan kami. Aku di- 
sodori selembar kertas bertuliskan salah satu jenis 
bacaan shalawat. 

“Baca ini dan tenggelamkan dirimu di dalam- 
nya. Baca berulang-ulang sendirian dalam satu ma- 
lam. Mudah-mudahan Allah menjadikannya jalan 
untuk menyelesaikan cobaan ini.” 

Malamnya, usai mengerjakan shalat Isya, aku 
duduk di kamar. Lampu kunyalakan. Kupegang 
lembaran itu, kubaca berulang-ulang, dan teng- 
gelam di dalamnya. Tiba-tiba aku melihat setiap 
huruf tulisan itu pancarkan cahaya. Karena tak 
memercayai pandanganku sendiri, kupejamkan 
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mataku, lalu kubuka lagi. Kupejamkan lagi, lalu 
kubuka lagi. Begitu kulakukan berkali-kali. Teta- 
pi, cahaya itu tetap di situ, di atas tulisan shalawat 
itu. Selanjutnya, kuletakkan lembaran itu tepat di 
depanku. Kugosok-gosok mataku, kugosok-gosok 
lagi, lalu kubuka. Ternyata tetap: setiap huruf di 
atas lembaran itu memancarkan cahaya berkilau- 
kilau. 

Aku bersyukur memuji Allah. Aku tahu, pin- 
tu rahmat telah terbuka, dan cahaya itu adalah 
tandanya. Sejak itu Allah mengubur kegundahan 
kami, memberi jalan keluar, berkat karamah dan 
berkah tulisan shalawat itu. 

Dr. Abdul Halim Mahmud menuturkan peng- 
alamannya sendiri, “Suatu ketika aku menyaksi- 
kan peristiwa aneh. Pagi itu aku berada di rumah. 
Seperti biasa aku duduk di ruang perpustakaan 
dengan kepala tertunduk. Saat kuangkat kepala, 
mendadak kulihat satu sosok manusia di hadap- 
anku. Aku memandanginya tanpa rasa takut sedi- 
kit pun. 

Sosok itu bertubuh tinggi kurus. Kulitnya ke- 
cokelatan. Ia mengenakan serban putih di kepala. 
Bentuk dan model pakaiannya unik, berbeda dari 
orang kebanyakan. Sosok itu diam, tidak bicara 
apa-apa, dan aku pun diam seraya mengamatinya. 
Selama beberapa saat kami saling diam dengan 
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mata saling bertatapan. Setelah beberapa lama, tu- 
buhnya bergerak pelan-pelan hingga akhirnya le- 
nyap sama sekali. 

Itulah pemandangan yang kusaksikan dengan 
mata kepalaku sendiri. 

Ketika berbicara tentang karamah para wali, 
Dr. Abdul Halim Mahmud mengatakan, “Orang 
yang mengingkari peristiwa tak wajar ini seper- 
ti ini dan orang yang mengingkari karamah para 
wali Allah, sesungguhnya mengingkari sesuatu 
yang telah terbukti secara empiris dalam sejarah 
manusia. Al-Guran pun menegaskannya, dan begi- 
tu juga kesaksian jumhur ulama. Bahkan, aku pun 
menyaksikan peristiwa tak wajar ini dengan mata 
kepalaku sendiri, seperti sudah kujelaskan. 

Atas dasar itulah aku meyakini sisi karamah 
Imam al-Syadzili dan aku menuliskan salah satu- 
nya langsung setelah pembukaan dalam buku ini 
berdasarkan penuturan salah satu murid terdekat- 
nya, Abul al-Abbas al-Mursi, yang menyaksikan 
sendiri karamah gurunya.” 


Murid-Murid Utama 
al-Syadzili 


Abu al-Abbas al-Mursi, 

Penerus al-Syadzili 

Kisah tentang Abu al-Abbas al-Mursi senantiasa 
menjadi kisah yang menakjubkan. Gambaran dan 
perjalanan hidupnya selalu memukau orang yang 
membacanya. Keilmuan dan ketokohannya sangat 
dikenal luas. Selain karena kedudukannya sebagai 
penerus al-Syadzili, pengaruhnya tersebar luas ka- 
rena perjalanan hidupnya meninggalkan jejak yang 
indah dan mendalam. 

Di sini, kami tuturkan kisah hidupnya yang 
inspiratif dan mencerahkan ini langsung setelah 
kisah tentang gurunya semata-mata dengan tuju- 
an untuk menunjukkan betapa penting dan agung 
sosoknya ini. Berbicara tentang al-Mursi bisa 
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menghabiskan berjilid-berjilid buku. Setiap jeng- 
kal kisah hidupnya memancarkan teladan indah 
bagi siapa pun yang menempuh perjalanan menuju 
Allah: perjalanan yang tak lepas dari pengejawan- 
tahan Al-Ouran dan sunnah Rasulullah. 

Ibn Abbas al-Mursi pribadi yang multiwarna. 
Ia seorang sufi besar, ulama terkemuka, dan guru 
spiritual agung. Di samping itu, ia memiliki sejum- 
lah karamah. Bagi wali Allah, karamah tak ubah- 
nya mukjizat bagi rasul. Keduanya tak mampu 
dicerna akal dan tak bisa diurai secara logika. Ke- 
duanya adalah wujud kemurahan Allah bagi para 
nabi dan wali-Nya. Nabi Isa menghidupkan orang 
mati, Nabi Muhammad mengalami Isra Mikraj, 
dan Nabi Musa membelah lautan dengan tongkat- 
nya. Semua itu adalah mukjizat. Sementara, contoh 
karamah adalah seruan Umar ibn al-Khaththab di 
Madinah kepada pasukannya yang sedang terke- 
pung musuh di Syiria. Umar menyeru mereka agar 
naik ke bukit, dan seruannya itu, yang terpisah ri- 
buan kilometer dapat terdengar jelas oleh pasuk- 
an muslim. 

Abu al-Abbas al-Mursi dilahirkan di Mursih, 
sebuah negeri di Andalusia, pada 616 H/1219 M. 
Dari tempat lahirnya itulah namanya berasal, al- 
Mursi. Nasabnya berpuncak pada Sa'd ibn Uba- 
dah, pemimpin suku Khazraj Madinah. Ayahnya 
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seorang pedagang. Pada usianya yang masih dini 
al-Mursi dikirim ayahnya pada seorang alim untuk 
belajar Al-Ouran hingga ia menghafalnya. Ia juga 
belajar fikih dan ilmu agama lainnya. 

Menginjak dewasa, al-Mursi mencoba belajar 
hidup mandiri, ikut berdagang bersama ayahnya. 
Umur dua puluh empat tahun sang ayah menga- 
jaknya menunaikan ibadah haji. Malang, saat ber- 
layar di tengah lautan kapalnya dihantam badai 
hingga bapak dan ibunya tenggelam dan wafat. 
Ia sendiri dan saudaranya, Muhammad, selamat, 
dan terdampar di sebuah pantai di Tunisia. Tak- 
dir mengantarkannya pada jalan tasawuf. Di negeri 
itulah ia bertemu dengan al-Syadzili, menjadi mu- 
ridnya, dan kelak menjadi penerusnya. 

Berikut ini penuturan al-Mursi tentang per- 
jumpaannya dengan al-Syadzili dan persentuhan- 
nya dengan dunia tasawuf. 

Setelah menetap di Tunisia, aku mendengar 
nama Syekh Abu al-Hasan al-Syadzili. 

“Mau ikut ke rumah al-Syadzili?” ajak seseo- 
rang kepadaku. 

“Aku akan istikharah dulu.” 

Malamnya aku bermimpi mendaki sebuah gu- 
nung. Tiba di puncak, aku melihat seorang lela- 
ki mengenakan baju hijau panjang bertutup kepa- 
la. Ia duduk didampingi dua lelaki di kanan dan 
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kirinya. Aku menatapnya, dan ia berkata kepada- 
ku, “Aku sudah menemukan seorang pengganti.” 
Saat itulah aku terjaga. 

Usai bershalat Subuh, orang yang kemarin 
mengajakku mengunjungi rumah al-Syadzili datang 
lagi. Kami pun segera berangkat. Tiba di sana, aku 
sungguh terkejut. Aku melihat sosok al-Syadzili, 
persis seperti sosok yang kulihat dalam mimpiku, 
sosok yang kutemui di atas bukit. Lebih mengejut- 
kan lagi, ia berkata, “Aku sudah menemukan seo- 
rang pengganti. Siapa namamu?” 

Maka, kusebutkan namaku dan kujelaskan 
pula garis nasabku. Lalu, ia berkata, “Kau telah 
diangkat untukku sejak sepuluh tahun yang lalu.” 

Begitulah kisah perjumpaan al-Mursi dengan 
al-Syadzili. Sejak pertemuan itu, hari demi hari 
Abu al-Abbas al-Mursi menghabiskan hari-harinya 
untuk mengikuti Abu al-Hasan al-Syadzili dan ber- 
guru kepadanya. Ia terus ditempa dan dididik un- 
tuk menjadi penerus dan penggantinya. Maka, 
ketika dalam perjalanan haji al-Syadzili merasa 
ajalnya tak lama lagi, ia mewasiatkan agar kedu- 
dukannya sebagai mursyid digantikan al-Mursi. 

Mursyid baru ini berkata, “Empat puluh ta- 
hun aku tak pernah terhijab dari Rasulullah. An- 
dai pernah terhijab barang sekejap, tentu aku tidak 
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akan menganggap diriku layak menjadi bagian dari 
komunitas muslim.” 

Al-Mursi juga mengaku pernah bertemu de- 
ngan Khidir. Sejumlah karamahnya dapat kita jum- 
pai dengan mudah dalam lembaran-lembaran seja- 
rah. Sebagai contoh, diriwayatkan bahwa penguasa 
Yakub menyembelih dua ekor ayam. Satu disem- 
belih, satu dicekik. Kemudian sang penguasa ini 
mengundang al-Mursi untuk makan bersama. Na- 
mun, ia menolak makan seraya berkata, “Satu dari 
dua ekor ayam ini bangkai, sedangkan seekor lain- 
nya terkena uap bangkainya.” 

Diriwayatkan juga bahwa al-Mursi dan be- 
berapa murid lain menyertai guru mereka, Syekh 
Abu al-Hasan al-Syadzili, dalam perjalanan menu- 
ju Hijaz. Sayang, dalam perjalanan itu sang guru 
wafat. Al-Mursi memandikannya sebelum mensha- 
latinya bersama dan menguburkannya di Humai- 
tsarah. Sesuai titah sang guru, al-Mursi meme- 
rintahkan teman-temannya untuk melanjutkan 
perjalanan menuju Rumah Suci Allah di Makkah 
dan mengabarkan bahwa akan terjadi karamah. 

Kisah lebih lengkap diceritakan Abu al-Abbas 
al-Mursi sebagai berikut. 

Waktu itu kami menempuh perjalanan ber- 
sama Syekh al-Syadzili. Saat tiba di Akhmim, 
Syekh berkata kepadaku, “Semalam aku bermimpi 
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terperangkap dalam situasi panik di tengah laut. 
Badai angin menghantam, gelombang saling tum- 
buk. Kapal oleng, nyaris karam. Aku menepi ke 
pinggir kapal sambil berseru, “Hai Laut, jika kau 
diperintahkan untuk tunduk kepadaku maka se- 
sungguhnya anugerah itu milik Allah yang Maha 
Mendengar lagi Maha Mengetahui. Jika kau tidak 
diperintahkan begitu maka sesungguhnya keputus- 
an ada di tangan Allah yang Mahamulia lagi Ma- 
habijaksana.” 

Lalu aku mendengar laut menjawab, “Tunduk, 
tunduk!” 

Tidak lama kemudian Syekh al-Syadzili wafat 
dalam perjalanan itu dan dikuburkan di Humait- 
sarah, di padang Aidzab. Kami pun melanjutkan 
perjalanan dengan berlayar. Sampai di tengah laut, 
kami terperangkap dalam amukan badai. Gelom- 
bang besar menghantam kapal sehingga kami nya- 
ris tenggelam. Aku mencoba mengingat kata-kata 
Syekh al-Syadzili yang diucapkan dalam mimpinya, 
tetapi tak kunjung ingat. Baru ketika situasi benar- 
benar kritis, aku berhasil mengingatnya. Bergegas 
aku ke tepian kapal dan berseru, “Hai Laut, jika 
kau diperintahkan untuk tunduk kepadaku maka 
sesungguhnya anugerah itu milik Allah yang Maha 
mendengar lagi Maha Mengetahui. Jika kau tidak 
diperintahkan begitu maka sungguh keputusan ada 
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di tangan Allah yang Mahamulia lagi Mahabijjak- 
sana.” 

Lalu aku mendengar laut menjawab, “Tunduk 
... tunduk!” 

Begitulah, laut kembali tenang dan kami pun 
meneruskan perjalanan tanpa kerisauan sedikit 
pun. 

Sosok dan perjalanan hidup al-Mursi tak 
ubahnya buku berjilid-jilid. Kisah tentangnya ti- 
dak akan ada habisnya. Selain sebagai sufi, ia juga 
seorang mufasir. Kata-katanya mencerahkan dan 
menjadi pelita bukan hanya bagi murid-muridnya, 
tetapi juga bagi setiap generasi sesudahnya. Penje- 
lasannya mendalam, sarat nilai, dan universal. Se- 
cuil dari kata-katanya yang sempat terekam me- 
mori sejarah dituturkan dengan indah oleh Ibn 
Athaillah al-Sakandari, di antaranya sebagai beri- 
kut: 


e Setelah bumi diciptakan Allah, ia berguncang, 
lalu dipasak dengan gunung. Begitu pula keti- 
ka jiwa diciptakan Allah, ia berguncang, lalu 
dipasak dengan akal. 

e Tak usah heran jika orang kebingungan selama 
empat puluh tahun dalam jarak setengah mil. 
Tapi, jika orang kebingungan dalam jarak satu 
jengkal selama enam puluh, tujuh puluh, atau 
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delapan puluh tahun, yakni kebingungan kare- 
na urusan perut, barulah itu mengherankan. 

» Jika seseorang rindu bertemu orang zalim, ber- 
arti ia pun zalim. 

e Apa pun yang kaudengar dariku dan kaupa- 
hami, serahkanlah kepada Allah, niscaya Dia 
akan mengembalikannya kepadamu saat kau 
memerlukannya. Adapun yang tak kaupah- 
ami dariku, serahkanlah penjelasannya kepa- 
da Allah dan dengarkanlah dalam kejernihan 
cermin hatimu, niscaya segalanya akan menja- 
di jelas bagimu. 


Ada lebih banyak lagi ungkapan dan nasihat- 
nya yang diabadikan dalam lembar-lembar seja- 
rah. Sosok yang mengembara ke Mesir, bersaha- 
bat dekat dengan al-Syadzili, menjadi muridnya 
yang setia dan penggantinya, tak pernah putus asa 
melangkah menuju Allah hingga wafat pada 25 
Zulkaidah 685 H (1287 M) dalam usia kurang le- 
bih tujuh puluh tahun. 

Siapa membaca doa-doanya akan mengeta- 
hui totalitas keimanan dan keikhlasannya kepada 
Allah. Betapa dalam ia tenggelam di samudera cin- 
ta kepada-Nya. Cinta yang membuatnya lupa akan 
segala. Simaklah doanya berikut ini yang ia panjat- 
kan kepada Allah dengan khusyuk: 
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“Wahai Zat yang menyatukan manusia pada 
hari yang tak diragukan, satukanlah aku dengan 
ketaatan kepada-Mu di atas hamparan pertolong- 
an-Mu. Pisahkanlah aku dari tujuan dunia dan tu- 
juan akhirat, tanggalkanlah dariku urusan kedu- 
anya, dan jadikan Engkau sebagai satu-satunya 
tujuanku. Penuhilah hatiku dengan kecintaan ke- 
pada-Mu dan kegirangan akan cahaya-Mu. Tun- 
dukkan hatiku dengan kuasa keagungan-Mu, dan 
jangan serahkan aku pada diriku sekedip mata 
pun, juga yang lebih singkat dari itu.” 

Ada kisah menarik berkaitan dengan pendirian 
Masjid Abu al-Abbas al-Mursi. Diceritakan bahwa 
jenazah Abu al-Abbas al-Mursi disemayamkan di 
sebuah pantai. Sekitar 21 tahun kemudian seorang 
sodagar asal Iskandaria, Zainuddin ibn al-Guthn, 
bermimpi mendapat perintah untuk membangun 
masjid di dekat pusara beliau. Maka, Zainuddin 
segera berangkat menuju pantai itu dan memerin- 
tahkan pembangunan sebuah masjid yang mungil 
nan cantik. Masjid ini terus diperluas oleh para pe- 
cinta al-Mursi hingga akhirnya diambil alih peme- 
rintah dan direnovasi pada 1928. Dalam renovasi 
tersebut diputuskan agar fondasi-fondasinya diben- 
tuk sesuai dengan karakter dan kemuliaan sufi be- 
sar ini. 
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Meskipun peletakan batu fondasinya dilakukan 
pada 1928, renovasi masjid ini baru selesai selu- 
ruhnya pada 1944 dan menjadi masjid terindah di 
Timur. Masjid ini ikut menjadi saksi bisu meletus- 
nya revolusi kebangsaan 1919 yang tercatat abadi 
dalam lembaran sejarah negeri itu. Halaman mas- 
jid menjadi pusat gerakan unjuk rasa, sementara di 
dalamnya para pemuka agama Islam dan Nasra- 
ni berkumpul bersama. Revolusi ini merambah ke 
berbagai sudut wilayah Iskandaria, menuntut kebe- 
basan dan kemerdekaan bagi seluruh bangsa dari 
cengkeraman kuku penjajah. 

Masjid ini senantiasa menjadi simbol keindah- 
an ruhani, pembebas dari lumpur kebodohan, sum- 
ber cahaya, yang suci dari kotornya dunia, pemacu 
semangat untuk meraih nikmat, dan lambang ke- 
benaran Allah. 


Ingatlah, sesungguhnya kekasih-kekasih Allah 
tidak merasa takut dan tidak pula mereka ber- 
sedih.” 


#Yiinus (10): 62 
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Ibn Athaillah al-Sakandari 

Ibn Athaillah al-Sakandari seorang sufi yang sangat 
kesohor di dunia tasawuf. Murid Abu al-Abbas al- 
Mursi ini telah berjasa mengenalkan kepada kita 
dasar-dasar Tarekat Syadziliyah yang dirintis Imam 
Abu al-Hasan al-Syadzili dan kemudian kepemim- 
pinannya dipercayakan kepada al-Mursi. 

Ketika Ibn Athaillah al-Sakandari lahir, ka- 
keknya masih aktif mengajar. Menurut telaah Dr. 
Abul Wafa al-Tiftazani terhadap berbagai rujuk- 
an tentang riwayat hidup Ibn Athaillah dan tasa- 
wufnya, sufi besar ini lahir antara 658 dan 679. 
Merujuk pada berbagai studi lain tentang sosok 
yang juga sastrawan—karena gaya bahasanya yang 
indah memikat—hebat ini, diketahui bahwa beli- 
au berguru kepada beberapa ulama besar Iskanda- 
ria meliputi berbagai disiplin ilmu: fikih, tafsir, ha- 
dis, nahwu, dan lain-lain. Kebetulan, pada masa 
Ibn Athaillah, Iskandaria menjadi pusat ulama dan 
lumbung kaum sufi, terutama Imam Abu al-Hasan 
al-Syadzili dan muridnya, Abu al-Abbas al-Mursi. 

Ayah Ibn Athaillah mengenal Abu al-Hasan al- 
Syadzili. Dalam kitabnya, Lath4if al-Minan, Ibn 
Athaillah menuturkan bahwa ayahnya pernah me- 
ngunjungi Imam al-Syadzili dan ia mendengar guru 
tarekat itu berkata, “Demi Allah, kalian telah ber- 
tanya kepadaku tentang bermacam persoalan yang 
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sebenarnya tidak kuketahui jawabannya. Namun, 
jawaban-jawabannya itu kemudian kulihat jelas 
tertulis di pasir dan di tembok.” 

Tampaknya, pada awal perjalanan ilmiahnya, 
Ibn Athaillah sangat terpengaruhi kakeknya, se- 
orang alim yang sangat getol menentang tasawuf 
dan tidak mengakui kaum sufi. Tidak hanya me- 
nentang, bahkan ia pun mengecam dan mencela 
mereka. Persoalan ini diceritakan dengan jelas oleh 
Ibn Athaillah dalam kitabnya, Lathaif al-Minan. 

Syekh Abu al-Abbas al-Mursi berpesan kepa- 
da murid-muridnya agar mereka mengabarinya jika 
aku (Ibn Athaillah), cucu seorang alim Iskandaria, 
datang. Maka, ketika akhirnya aku datang mene- 
muinya, murid-murid Abu al-Abbas al-Mursi sege- 
ra mengabarkannya. Aku pun dibawa menghadap 
al-Mursi dan kemudian diperkenalkan. Setelah du- 
duk berhadapan, ia berkata kepadaku, “Malaikat 
Jibril datang menemui Rasulullah didampingi ma- 
laikat penjaga gunung. Waktu itu kaum Ouraisy 
mendustakan beliau. Lalu malaikat penjaga gunung 
itu berkata, “Wahai Muhammad, bagaimana kalau 
bebatuan dan tanah-tanah ini kutimpakan atas me- 
reka (kaum Ouraisy)? 

Jangan? jawab Rasulullah, “Aku berharap dari 
tulang sulbi mereka lahir orang yang bertauhid ke- 
pada Allah dan tidak menyekutukannya.”” 


126 Syekh Abu al-Hasan al-Syadzili 


Aku diam mendengarkan penuturannya. Ke- 
mudian al-Mursi melanjutkan, “Rasulullah ber- 
sabar menghadapi mereka, tak pernah pu- 
tus harapan bahwa dari sulbi mereka akan lahir 
manusia-manusia bertauhid. Sama halnya, kami 
pun bersabar menghadapi kakek si alim ini demi 
berharap lahirnya si alim ini.” 

Kisah di atas menunjukkan betapa Abu Ab- 
bas al-Mursi mendamba Ibn Athaillah al-Sakandari 
bergabung dalam Tarekat Syadziliyah. Mungkin, 
dengan mata batin karamahnya ia melihat bahwa 
pemuda yang sangat terpengaruh oleh kakeknya 
yang sangat menentang tarekat ini akan menjadi 
pengikut tarekat dan penerusnya, dan kemunculan- 
nya sudah ditunggu banyak manusia. 

Harapan dan keyakinan al-Mursi ini terbuk- 
ti benar. 

Ibn Athaillah yang pada awalnya sangat mem- 
benci tarekat dan terus mendalami ilmu syariat 
akhirnya mengikuti jalan Abu al-Abbas al-Mursi, 
menjadi pengikut Tarekat Syadziliyah. Ia dalami 
tasawuf, dan kemudian memadukannya dengan 
ilmu syariat sehingga—seperti diakui para pengi- 
kut Tarekat Syadziliyah—ia menjadi simbol harmo- 
ni syariat dan tasawuf. 

Ketika menjelaskan hubungannya dengan Abu 
al-Abbas al-Mursi, Ibn Athaillah menuturkan, “... 


Di antara tanda kematian hati 
adalah tidak merasa sedih saat 
tak bisa menjalankan kebaikan 

dan tidak menyesal setelah 
melakukan dosa. 
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maka kudatangi majelisnya. Aku mendapatinya 
sedang berbicara panjang lebar tentang perkara- 
perkara yang diperintahkan agama. Saat itulah aku 
mengetahui bahwa lelaki ini tengah meraup lim- 
pahan ilahiah. Dan, saat itu pula segala kesangsian 
dalam hatiku terangkat sempurna.” 

Keluar dari majelis, Ibn Athaillah benar-benar 
tak berdaya. Abu al-Abbas al-Mursi telah me- 
ninggalkan pesona yang sangat memikat. Peso- 
na itulah yang mendorongnya bersegera menjadi- 
kan sang syekh sebagai guru spiritualnya. Tanpa 
ragu ia melangkah di atas jalannya dan mengikuti 
ajaran-ajarannya. Dengan demikian, ia tak hanya 
mendalami ilmu-ilmu syariat, tetapi juga khusyuk 
menekuni ilmu hakikat. 

Di atas nuansa keilmuan baru, yakni perpadu- 
an antara syariat dan hakikat, Ibn Athaillah me- 
nemukan harmoni ruhani yang sangat lembut dan 
indah. Ia benar-benar mendapatkan jalan yang se- 
sungguhnya menuju Allah. Dunia tasawuf telah 
memberinya kepuasan intelektual dan emosional 
serta kelapangan hati dan ketenangan jiwa. 

Kemudian Ibn Athaillah bertolak ke Mesir un- 
tuk memberi kuliah tasawuf di al-Azhar. Di sana ia 
dikerumi orang-orang yang hendak mendalami sya- 
riat dan tasawuf. Di tengah kesibukannya menga- 
jar Ibn Athaillah tetap dikenal sebagai sosok yang 
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banyak beribadah, berkhalwat, dan berzikir kepa- 
da Allah. 

Setelah gurunya, Abu al-Abbas al-Mursi, wafat 
pada 686 H, Ibn Athaillah menggantikan posisinya 
sebagai mursyid. Semakin hari, muridnya bertam- 
bah banyak, terutama karena beliau piawai dalam 
berbagai bidang keilmuan: fikih, bahasa, sastra, 
dan tentu saja tasawuf. Di antara kitab yang di- 
tinggalkannya dan abadi dalam literatur keislam- 
an adalah al-Tanwir fi Isgath al-Tadbir, al-Hikam 
al-“Athdiyyah, Lathaif al-Minan, al-Ta'abbud al- 
Mujarrad fi al-Ism al-Mufrad, dan buku-buku lain 
yang bukan hanya menjadi bacaan orang-orang 
pada masanya, tetapi juga yang hidup sesudahnya 
hingga zaman sekarang. Karya-karyanya itu juga 
menjadi bahan kajian dari masa ke masa yang tak 
pernah putus memberi pencerahan akal dan hati. 

Di antara ungkapan-ungkapan hikmah Ibn At- 
haillah adalah sebagai berikut. 


» Mungkin Dia membukakan untukmu pin- 
tu ketaatan, tetapi tidak membukakan pin- 
tu pengabulan. Mungkin Dia menjatuhkanmu 
ke lubang dosa, lalu menjadi perantara untuk 
“sampai” kepada-Nya. 
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e Kemaksiatan menjejakkan perasaan hina dan 
tak berdaya (iftigar), sedangkan ketaatan men- 
jejakkan perasaan mulia dan tinggi hati. 

e Di antara tanda kematian hati adalah tidak 
merasa sedih saat tak bisa menjalankan ke- 
baikan dan tidak menyesal setelah melakukan 
dosa. 

# Diberi oleh makhluk bukanlah pemberian, ti- 
dak diberi oleh Allah adalah kebaikan. 


Salah satu bukti kedalaman pemikirannya ada- 
lah perkataannya: “Jika kau tak ingin tersingkir, 
jangan berlindung kepada sesuatu yang tidak aba- 
di.” 

Dari berbagai ungkapan hikmah Ibn Athail- 
lah orang akan tahu bahwa beliau mendorong kita 
untuk mencari apa yang ada di sisi Allah dan me- 
ninggalkan apa yang ada pada manusia. Sebab, 
hanya Allah yang memberi manfaat dan mudarat, 
yang kaya lagi terpuji. Setiap kali manusia menja- 
uhi keinginan dunia dan apa yang ada pada ma- 
nusia, saat itu pula ia mendekat kepada Allah dan 
merasa aman. Sebab, rasa aman hanya berasal dari 
Allah. Dan, hanya dengan rahmat-Nya yang me- 
limpah manusia dapat merasakan ketenangan hati 
dan kelapangan jiwa. 
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Dalam salah satu karyanya, Ibn Athaillah 
mengingatkan kita pada ungkapan syekh Abu al- 
Hasan al-Syadzili, “Tinggalkan kebaikan manusia 
melebihi keburukannya. Sebab, kebaikan mereka 
bencana bagi hatimu, sedangkan keburukan mere- 
ka bencana bagi tubuhmu. Dan, bencana pada tu- 
buhmu niscaya lebih baik daripada bencana pada 
hatimu. Sungguh, musuh yang membawamu ke- 
pada Allah jauh lebih baik dibanding teman yang 
menghalangimu dari Allah.” 


R8 


Farug Mansur pernah melakukan studi menarik 
mengenai tasawuf Islam. Dalam salah satu kar- 
yanya ia menyertakan naskah utuh al-Ta'abbud 
al-Mujarrad fi al-Ism al-Mufrad kemudian menje- 
laskan riwayat Ibn Athaillah al-Sakandari. Selain 
menuturkan biografi dam karya-karya Ibn Athail- 
lah, buku itu juga memaparkan sejarah tumbuh- 
kembang tasawuf di dunia Islam. 

Mari kita lihat sejenak kitab al-Ta'abbud al- 
Mujarrad fi al-Ism al-Mufrad ini. Kitab ini dibuka 
dengan pembahasan tentang nama Allah. Ia me- 
ngemukakan sejumlah ayat yang mempersaksikan 
kepada kita bagaimana Allah menyebut nama-Nya 
yang agung. Berikut ini bagian pembuka dari kitab 
karya Ibn Athaillah tersebut. 
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Allah berfirman: 


Allah, tidak ada tuban selain Dia Yang Mahabi- 
dup lagi Maha Terjaga." 


Allah, tidak ada Tuban selain Dia. Sesungguh- 
nya Dia akan mengumpulkanmu di bari kia- 
mat, yang tidak ada keraguan terjadinya. Dan 
siapakah orang yang lebih benar perkataan(nya) 
daripada Allah?" 


Allah, tidak ada tuhan selain Dia, Tuhan Arasy 
Yang Mahaagung.”? 


Tuhanmu adalah Allah yang tidak ada tuhan 
selain Dia, yang ilmu-Nya meliputi segala se- 
suatu, 


Dan Dialah Allah (yang disembah) baik di la- 
ngit maupun di bumi, Dia mengetahui apa 
yang kamu rahasiakan dan apa yang kamu 
tampakkan serta mengetahui (pula) apa yang 
kamu usahakan. 


S0ANi “Irorin (3): 2 
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Sesungguhnya Akulah Allah, tidak ada tuhan 
selain Aku, maka sembahlah Aku! 


Perhatikanlah bagaimana Allah memulai ayat- 
ayat ini dan ayat-ayat lainnya yang serupa dengan 
menyebut asma-Nya yang agung, Allah, menafikan 
yang lain dan menetapkannya hanya untuk diri- 
Nya. 

Bila Allah menyebut salah satu asma-Nya 
maka asma itu menjadi sifat dari nama “Allah”. 
Bila disebutkan dalam bentuk ha” (kata ganti: Dia 
atau Nya) pasti mengacu kepada nama ini pula. 
H@' itu berada di dalamnya dan kembali kepa- 
danya. Nama ini tidak bisa diucapkan dengan 
sempurna tanpa menampakkan h4'. Lebih deta- 
il persoalan ini akan diulas dalam tema tentang 
huruf-huruf pada lafal “Allah”, insya Allah. 

Adapun firman Allah: “Dialah Allah (yang di- 
sembah) di langit dan bumi” sama dengan fir- 
man-Nya: “Dan Dialah yang di langit (sebagai) 
Tuban dan di bumi (sebagai) Tuhan.” Dalam ke- 
dua ayat ini Allah hendak mengenalkan keilahian- 
Nya, bahwa hanya Dia yang berhak disembah dan 


s5Thaha (20): 14 
$Al-An'im (6): 3 
S7Al-Zukhruf (43): 84 


154 Syekh Abu al-Hasan al-Syadzili 


diingat. Allah juga mengenalkan perbuatan-Nya, 
ketetapan-Nya, dan titah-Nya. 

Kemudian Ibn Athaillah menukil sabda Rasul- 
ullah saw., “Aku diperintahkan untuk memerangi 
manusia sampai mereka mengucapkan Ldildha il- 
lahllah.” 

Hadis yang diriwayatkan Imam Muslim dari 
Abu Hurairah itu secara lengkap berbunyi: “Ba- 
rang siapa telah mengucapkan Ldilaha illahllah, 
berarti ia telah menjaga harta dan dirinya dariku, 
kecuali menyangkut kewajiban dan perhitungannya 
dengan Allah.” 

Dalam riwayat lain, “Sampai mereka bersaksi 
bahwa tidak ada tuhan selain Allah serta beriman 
kepadaku dan segenap yang kubawa. Jika mereka 
telah melakukan semua itu, berarti mereka telah 
menjaga darah dan harta mereka dariku kecuali 
yang menyangkut hak dan kewajiban serta perhi- 
tungan mereka kepada Allah.” 

Rasulullah saw. bersabda kepada Muaz ibn 
Jabal, “Hai Muaz, tak seorang pun hamba Allah 
yang bersaksi bahwa tidak ada tuhan selain Allah 
dan bahwa Muhammad adalah utusan Allah, me- 
lainkan Allah haramkan atasnya api neraka.” 

“Wahai Rasulullah, bolehkah kuberitahukan 
kepada segenap manusia sebagai berita gembira 
buat mereka?” 


Murid-Murid Utama al-Syadzili 135 


Rasulullah saw. menjawab, “Kalau kausampai- 
kan, mereka akan bersandar (pada ini).” 

Ibn Athaillah mengemukakan banyak hadis un- 
tuk menjelaskan asma “Allah”, hakikat makrifat 
(mengenal) Allah, pentingnya ilmu dan amal, serta 
makna tauhid, khususnya tentang asma ini. Tam- 
paknya, ia ingin mencapai hakikat lafal jalalah ini: 
Allah. 


Katakanlah, “Siapakah Tuhan langit dan 
bumi?” Katakanlah, “Allah!”58 


Katakanlah, “Allah!” Kemudian biarkanlah me- 
reka .... 


Dari dua ayat di atas Ibn Atahillah menyim- 
pulkan bahwa semua kembali pada satu nama ter- 
agung, yaitu “Allah”. Ia mengatakan, “Itulah asma 
teragung. Diriwayatkan dalam hadis sahih bahwa 
ketika ditanya tentang asma teragung Allah, Nabi 
saw. menjawab, “Asma-Nya, Allah, Yang Mahahi- 
dup lagi Maha Terjaga.” 

Itulah nama yang dikuduskan, disucikan, dan 
diluhurkan. Nama Zat yang kepadanya mele- 
kat sifat-sifat-Nya. Nama khas yang harus lebih 


58AI-Ra'd (13): 16 
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dimuliakan dan diagungkan daripada asma-Nya 
yang lain. Memang, dalam wujud lafal, nama dan 
sifat bisa saling bertukar posisi. Kadang-kadang 
nama menempati sifat, dan kadang-kadang sifat 
menempati nama. Dan, semua sifat ketuhanan me- 
nyatu dalam lafal-lafal itu. 

Akhirnya, Ibn Athaillah menutup kitab al-Ta- 
“abbud al-Mujarrad fi al-Ism al-Mufrad dengan se- 
nandung doa berikut ini. 

Maka perhatikanlah makna-makna halus dan 
luhur serta makrifat nan agung, indah, dan cemer- 
lang ini. Pahami rahasia-rahasianya yang menak- 
jubkan dan rauplah manfaat sebanyak-banyaknya. 
Doakan penulis dan pengarangnya agar dengan 
mengetahui dan mengenal makna halus serta raha- 
sia-rahasia tersebut mereka bisa memahami Allah. 

Mohonkan kepada Allah agar Dia menerangi 
mata batin kita dengan cahaya tauhid dan mak- 
rifat, menuntun akal kita pada taufik dan hidayah- 
Nya, serta menjaga akidah kita dengan tetap ber- 
pegang teguh pada Al-Ouran dan sunnah. Sebab, 
Dialah sang Penunjuk jalan, Pembimbing ke lu- 
buk hakikat, Pemberi taufik dan Penolong, Penun- 
tun ke arah mata air makrifat dan makna-makna 
spiritual nan lembut, bagi hamba-hamba yang Dia 
kehendaki dan Dia tetapkan untuk mendapat rah- 
mat, anugerah, dan uluran tangan-Nya. 
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Cukuplah Dia bagiku menjadi pelindung dan 
penolongku untuk melapangkan dadaku dan me- 
nerangi hatiku. Di tangan Allah tergenggam segala 
urusan, dan tak ada kekuatan kecuali dengan per- 
tolongan Allah. 


88 


Itulah tuturan sekilas tentang salah seorang mu- 
rid Abu al-Hasan al-Syadzili, yaitu Tajuddin Abu 
al-Fadhl Ahmad ibn Muhammad ibn Abdul Karim 
ibn Abdurrahman ibn Abdullah ibn Ahmad ibn Isa 
ibn al-Hasan ibn Athaillah al-Sakandari. Manusia 
suci dan warak ini memenuhi masanya dengan ca- 
haya makrifat sehingga ia dicintai dan dikelilingi 
banyak manusia. Berkat kesungguhan dan ketulus- 
annyalah Tarekat Syadziliyah dan pendirinya, Abu 
al-Hasan al-Syadzili dikenal dunia, begitu pula gu- 
runya sendiri, Abu al-Abbas al-Mursi. 

Nyaris dalam seluruh masa hidupnya Ibn At- 
haillah senantiasa dikelilingi banyak orang yan 
ingin menimba beragam ilmu: fikih, bahasa, sas- 
tra, syariat, dan—tentu saja—tasawuf. Pada hari 
wafatnya, yakni pada Jumadil Akhir 709 H, ribu- 
an manusia bergerak mengiringi jenazahnya me- 
nuju peristirahatan terakhirnya di Basathin. Sete- 
lah kepergiannya, ribuan orang tetap mengikuti 
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jalannya dan meneladani perilaku serta akhlak lu- 
hurnya yang bersumber dari ruh Islam. 

Kelak di sekitar makam sufi besar ini berdiri 
sebuah masjid atas jasa Dr. Abdul Halim Mahmud 
dan Syekh Abdul Halim Mujahid. 
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slam agama yang sangat simpel, tidak berbelit- 

belit, dan tidak sulit dipahami. Ia agama fitrah. 
Islam hanya meminta pemeluknya untuk beriman 
kepada Allah, malaikat-malaikat-Nya, kitab-kitab- 
Nya, rasul-rasul-Nya, dan Hari Kiamat. Kemudian 
mereka diperintahkan untuk mengerjakan perintah- 
perintah Allah dan larangan-larangan-Nya. 

Islam agama yang tinggi dan utama. Agama 
yang moderat. Agama amar makruf nahi mungkar. 
Di bawah naungan Islam, pandangan manusia ten- 
tang Tuhan (Allah), alam, dan kehidupan (dunia 
dan akhirat) menjadi seimbang. 

Islam agama yang mendorong perkembangan 
dan pengembangan ilmu. Islam menggugah umat- 
nya untuk bekerja keras mewujudkan kebaik- 
an. Agama ini memacu semangat umatnya untuk 


P 
Ao 
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berpikir tentang kerajaan Allah di alam semesta, 
kitab Allah yang terbuka, dan memotivasi mereka 
agar gemar membaca kitab suci. Islam memandang 
kehidupan secara adil dan proporsional. Tidak ada 
fanatisme, tidak ada kerahiban, dan tidak ada pe- 
mutlakan pendapat. Islam memiliki pokok pangkal 
yang tak seorang pun memperselisihkannya. Se- 
mentara, cabang-cabangnya yang berbeda-beda ti- 
dak menimbulkan perpecahan dan perseteruan. 

Islam adalah agama akidah, syariat, dan iba- 
dah. Karena itu, setiap mukmin dituntut memenuhi 
segala kewajiban yang ditetapkan Allah dan men- 
jauhkan diri dari segala yang dilarang-Nya. Tak 
ada perkecualian dalam hal ini. Semua mukmin 
berdiri sejajar dan sama rata. 

Tapi, jika ada di antara mereka yang ingin le- 
bih mendekatkan diri kepada Allah, ingin mera- 
sakan nikmatnya kedekatan dengan Allah, ingin 
sampai pada derajat ihsan—yang tersimpul dalam 
pernyataan: menyembah Allah seakan-akan kau 
melihat-Nya, dan jika kau tidak melihat-Nya maka 
sesungguhnya Dia melihatmu—maka tempuhlah ja- 
lan tasawuf. Sebab, tasawuf merupakan jalan uta- 
ma yang dapat mengantarkan manusia menuju 
derajat ihsan. Titik mula jalan ini adalah tobat, ke- 
mudian zuhud. Pengertian zuhud di sini bukanlah 
tidak mau bekerja keras dan menyiksa diri dalam 
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kefakiran. Seorang zahid sepatutnya tetap beker- 
ja, bahkan tak ada larangan bagi siapa pun un- 
tuk menjadi kaya. Hanya saja, seorang zahid tidak 
akan diperbudak dunia. Harta digunakan untuk 
memenuhi kebutuhan diri dan kepentingan agama. 

Makna fakir dalam tasawuf bukanlah saku ko- 
song tak berduit, melainkan merasa butuh kepada 
Allah dalam keadaan apa pun, kaya maupun mis- 
kin, mudah maupun susah, sukses maupun gagal, 
sehat maupun sakit. Manusia harus selalu mera- 
sa tidak bisa apa-apa tanpa anugerah dan perto- 
longan Allah. Singkat kata, ia tak bisa hidup tan- 
pa Allah. 

Ketika kita merasa butuh kepada Allah, keti- 
ka itu kita tidak akan lupa kepada-Nya, siang ma- 
upun malam. Allah akan selalu berada di depan 
mata. Selama kita merasa Allah berada di depan 
mata, selama itu kita merasa takut kepada-Nya 
dan tak mungkin berbuat sesuatu yang membuat- 
Nya murka. Sebaliknya, kita akan senantiasa ber- 
buat baik, mengerjakan semua yang diridai Allah, 
dan membantu makhluk-Nya. 

Tasawuf sejati tidak keluar dari Al-OGuran 
dan sunnah. Tasawuf yang sesungguhnya tidak 
akan dicampuri bidah, pemikiran yang ekstrem, 
fanatisme, dan tidak dikotori filsafat yang kerap 
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membingungkan, yang membuat penempuhnya la- 
rut dalam lamunan dan bisikan kosong. 

Benar sekali ungkapan ini: “Siapa bersyariat 
tanpa bertasawuf, ia fasik. Siapa bertasawuf tanpa 
bersyariat, ia zindik. Siapa bersyariat sekaligus ber- 
tasawuf, sungguh ia telah menempuh kebenaran.” 

Kaum sufi adalah mereka yang menempuh ja- 
lan Allah. Karena mengenal Allah, mereka takut 
kepada-Nya. Karena takut kepada Allah, mereka 
terdorong mengerjakan apa yang terkandung da- 
lam Al-Ouran dan sunnah. Mengerjakan apa yang 
terkandung dalam Al-Ouran dan sunnah mem- 
buat mereka merasakan manisnya iman sehingga 
mereka merindukan apa yang ada di sisi Allah. 
Karena merindukan apa yang ada di sisi Allah, 
mereka pun rida terhadap takdir dan kada Allah. 
Keridaan inilah yang kemudian menggiring me- 
reka menuju altar cinta: cinta kepada Allah, cin- 
ta kepada hamba-hamba-Nya, cinta kepada selu- 
ruh makhluk-Nya. Dengan begitu, ia benar-benar 
meraih makrifat dan menemukan harmoni dengan 
alam dan kehidupan. Ia tak lagi merasa terasing 
atau diasingkan. Bahkan, cintanya kepada Allah 
membuatnya mabuk dalam limpahan kebahagia- 
an, yang—seperti dikatakan sebagian sufi—andai- 
kan diketahui para raja, niscaya mereka akan ber- 
perang untuk mendapatkannya. 
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Kaum sufi adalah mereka yang mengamalkan 
hadis Nabi saw.: 


“Siapa beriman kepada Allah dan Hari Kiamat, 
berkatalah yang baik atau diam.” 


“Siapa beriman kepada Allah dan Hari Kiamat, 
muliakanlah tetangga.” 


“Siapa beriman kepada Allah dan Hari Kiamat, 
muliakanlah tamu.” 


Tasawuf sejatinya adalah seruan untuk men- 
jernihkan hati sehingga kita bersih lahir batin. Ti- 
dak riya dan tidak munafik. Tidak mengadu dom- 
ba. Tidak menunjukkan sikap dan perbuatan yang 
berkebalikan dengan apa yang ada dalam hatinya. 
Tidak menghinakan diri di depan pejabat, pengu- 
asa, atau atasan. Rasa takut semata kepada Allah 
membuat kita yakin bahwa tak ada yang bisa me- 
nimpa manusia kecuali apa yang telah dituliskan 
Allah untuknya. 

Karena prinsip dan ajaran Islam itu tertuju 
pada pembentukan akhlak mulia maka kebanyak- 
an peneliti berpandangan bahwa sejatinya, tasawuf 
adalah akhlak. Atau, dalam ungkapan al-Kanani, 
“Tasawuf adalah akhlak. Siapa yang bertambah 
baik akhlaknya, makin sufilah (bersih) ia.” 
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Atau, seperti dikatakan al-Sya'rani dalam al- 
Thabagat al-Kubra, “Tasawuf adalah ilmu yang 
saat menancap di hati para wali, bersinarlah ia 
berkat amalan Al-Guran dan sunnah. Tasawuf 
adalah intisari pengamalan syariat.” 

Memang sebagian sufi terseret ke alam filsafat 
dan mengajak pada sesuatu yang—karena saking 
dalam dan kuatnya pengaruh filsafat itu—sulit di- 
pahami. Untunglah, di tangan Imam al-Ghazali, 
pembaru abad kelima Hijriah, tasawuf kemba- 
li dijernihkan dari pengaruh filsafat. Ia menegas- 
kan bahwa tasawuf yang benar tidak melenceng 
dari Al-Ouran dan sunnah. Atau, dalam pengerti- 
an yang lebih halus, tasawuf dibangun di atas fon- 
dasi Al-Ouran dan sunnah. Sebab, hanya keduanya 
yang mampu menjaga dan melindungi orang yang 
menempuh jalan menuju Allah. 

Banyak sufi besar terkesan dan terpengaruh 
ajaran al-Ghazali ini, antara Jain Syekh Ahmad al- 
Rifa'i (wafat 570 H) dan Syekh Abdul Oadir al- 
Jailani (wafat 651 H), begitu pula Abu al-Hasan 
al-Syadzili (wafat 656 H) dan muridnya, Abu al- 
Abbas al-Mursi, serta murid mereka, Ibn Athaillah 
al-Sakandari. 
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Ibadah hakiki, dengan Al-Ouran dan hadis seba- 
gai perantara menuju Allah, akan mendekatkan 
seorang hamba kepada Tuhannya, Zat Yang Ma- 
hatinggi lagi Mahamulia. Ia akan merasakan ma- 
nisnya iman dan indahnya keyakinan. Ia pun 
akan menyaksikan sesuatu yang tak pernah terli- 
hat mata, tak pernah terdengar telinga, tak per- 
nah terlintas di hati manusia. Hati dan jiwanya 
akan dipenuhi rasa bahagia. Sufi sejati tidak lagi 
memedulikan kasyf dan faydh (ketersingkapan dan 
keterlimpahan dari Allah). Ia bahagia dengannya, 
bukan bangga. Kasyf dan faydh berfungsi semata- 
mata untuk lebih mendekatkan diri kepada Allah. 
Karamah dan keutamaan ini tidak menyentuh hati- 
nya dengan tipuan dan kesombongan. Jika sampai 
ini yang terjadi, sia-sialah segala jerih payahnya. 
Di atas semua itu, yang paling penting adalah 
menjadikan Al-Ouran dan sunnah sebagai rujukan 
dalam semua urusan. Karena itu, Abu al-Hasan al- 
Syadzili berkata, “Selagi kau berada di magam ta- 
rekat, meskipun itu magam khawas yang tengah 
menanjak menuju al-Hagg, atau kau terjerat da- 
lam keraguan bahwa ilmu yang kauperoleh tum- 
buh dari ilham dan ketersingkapan (al-ilham wa 
al-kasyf) dari Allah, jangan pernah mengira bah- 
wa itu adalah ketersingkapan hakiki hingga diru- 
jukkan pada kebenaran yang digariskan Al-Guran 
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dan sunnah Rasulullah. Sebab, orang yang menda- 
pat hidayah adalah orang yang mengikuti sunnah 
Rasulullah, bukan yang melakukan bidah.” 

Dengan demikian, menurut kaum sufi yang 
berpegang teguh pada Al-Ouran dan sunnah, tasa- 
wuf adalah ruh dan mutiara Islam. Beberapa sufi, 
di antaranya Imam al-Junaid, mengatakan, “Fikih 
tanpa tasawuf ibarat jasad tanpa ruh dan bangkai 
yang tak bernilai. Sebaliknya, tasawuf tanpa fikih 
adalah seperti orang yang ingin memasuki rumah 
tanpa melalui pintu. Sementara, tak ada pintu lain 
untuk memasukinya selain syariat. Tasawuf tanpa 
syariat adalah zindik.” 

Ijtihad sufistik yang mendorong manusia meng- 
hormati dan memuliakan keindahan ini membuat 
kaum sufi tertarik membicarakan ahwal yang me- 
reka rasakan dan magam yang mereka perjuang- 
kan, meski sebagian pengamat sufi tidak membe- 
dakan antara ahwal dan magam. 

Ketika membahas ahwal dan magam, Dr. al-Say- 
yid Mahmud Abi al-Faydh al-Manufi mengatakan, 
“Ada ahwal yang menjadi magam, ada juga yang 
tidak. Jelasnya, pada magam—sebagaimana telah 
kami jelaskan—ada upaya yang jelas dilakukan, se- 
dangkan anugerah atau pemberian Allah (mawhi- 
bah) tidak. Sebaliknya, pada ahwal, anugerah atau 
pemberian Allah itu yang jelas, sedangkan usaha 


Pamungkas 147 


yang dilakukan manusia tidak. Manakala anuge- 
rah dalam ahwal itu kuat, ia tidak terikat, dan ja- 
dilah ahwal itu magam yang mengikat. Takaran 
kebenaran tidak terbatas, anugerah kebenaran da- 
lam ahwal pun tidak terbatas.” 

Karena itulah sebagian sufi mengatakan, “Se- 
andainya aku diberi keruhaniahan Isa, diajak bica- 
ra oleh Allah seperti Musa, dijadikan teman dekat 
Allah seperti Ibrahim, niscaya aku akan memin- 
ta anugerah (mawhibah) di luar itu, mengingat 
anugerah itu tidak terbilang banyaknya. Itu ahwal 
para nabi yang kemudian dijadikan modal oleh 
para wali.” 

Perkataan sufi di atas mencerminkan perjuang- 
an seorang hamba yang terus mencari, menelaah, 
dan tak pernah puas dengan apa yang ada di sisi 
Allah. Bahkan, Rasulullah sekalipun tidak puas- 
puas, selalu mengetuk pintu permohonan, dan tak 
henti-henti memohon tambahan berkah dari Allah. 
Beliau bersabda, “Setiap hari yang kulalui tanpa 
tambahan ilmu, tak ada berkah bagiku di pagi hari 
itu.” 

Dalam salah satu munajatnya Rasulullah saw. 
berdoa, “Ya Allah, apa pun kebaikan yang Eng- 
kau janjikan kepada seseorang, atau kebaikan yang 
Engkau anugerahkan kepada seseorang, sementara 
pikiranku tak mampu menjangkaunya, tenagaku 
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tak mampu mengerjakannya, niat dan harapan- 
ku tak mampu menjamahnya, tetap aku berharap 
kepada-Mu dan menginginkannya.” 

Ketahuilah, anugerah Allah tak terbilang jum- 
lahnya, termasuk ahwal. Banyaknya anugerah 
Allah itu sebanyak kalimah Allah yang, meskipun 
dituliskan dengan seluruh air laut, niscaya tidak 
akan pernah habis, dan meskipun dihitung dengan 
semesta pasir, pasti takkan pernah tuntas. Dialah 
Allah, Zat Maha Pemberi lagi Zat Maha Pelim- 
pah nikmat. 

Menurut al-Suhrawardi, magam dalam tasawuf 
meliputi tobat, warak, zuhud, sabar, fakir (mera- 
sa sangat dan selalu butuh kepada Allah), syukur, 
khawf (takut kepada Allah), raja” (penuh harap ke- 
pada Allah), tawakal, dan rida. Sementara, ahwal 
meliputi cinta, rindu, uns (mesra dengan Allah), 
gurb (begitu dekat dengan Allah), malu, ittishal 
(terus terhubung kepada Allah), yakin, basth (dili- 
puti kebahagiaan), fana, dan baka. 


8 


Dunia tasawuf dengan segala cahaya dan kemur- 
niannya memberi pemiliknya kejernihan jiwa dan 
ketenteraman baik bagi dirinya sendiri maupun 
orang lain. Tak ada yang lebih indah bagi seseo- 
rang selain kejernihan baik bagi dirinya sendiri, 
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Tuhannya, dan juga orang lain. Seorang sufi me- 
nyadari sepenuhnya bahwa ia akan selalu pulang 
dan kembali kepada Allah. 

Ibrahim al-Taimi mengatakan, “Kubayangkan 
diriku di neraka terbenam dalam gejolak api, me- 
lahap buah zaggum, meneguk cairan panas. Aku 
pun bertanya, Wahai Diri, apa yang kauinginkan 
kini?” 

Ia menjawab, “Aku ingin pulang ke dunia lalu 
mengerjakan amal sehingga aku selamat dari sik- 
saan ini. 

Kemudian kubayangkan diriku di surga: ber- 
kumpul dengan bidadari, mengenakan pakaian ser- 
baindah. Aku pun bertanya, Wahai Diri, apa yang 
kauinginkan kini? 

la menjawab, “Aku ingin kembali ke dunia lalu 
mengerjakan amal sehingga aku bisa memperoleh 
lebih banyak lagi kenikmatan.” 

Lalu aku berkata pada diriku sendiri, “Nah, 
sekarang kau sedang di dunia, kerjakan amal se- 
banyak-banyaknya!”” 

Ahlullah adalah orang yang berjiwa bersih. Ia 
merenungi dunia dengan segala keadaannya. Tahu 
bahwa dunia bukanlah tempat yang aman. Tahu 
bahwa hari terus berganti, berubah, dan bergejo- 
lak. Tahu bahwa manusia di dalamnya tak ubah- 
nya tamu yang sebentar akan berlalu. Tahu bahwa 
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begitu meninggalkannya, betapa pun panjang 
umurnya, hari-hari melesat begitu cepat. Persis se- 
perti awan lewat. 

Andai saja manusia merenungi usianya, nisca- 
ya ia menyadari bahwa umur berlalu seperti kedi- 
pan mata: bahwa kenikmatan di dalamnya angan- 
angan belaka, bahwa kesenangannya tak ubahnya 
fatamorgana, bahwa ketika meninggalkannya, ma- 
nusia tidak membawa apa-apa: bahwa ia dibodohi 
kehidupan yang teramat singkat ini bahwa tak 
ada yang bisa dipetik selain kebaikan dan amal sa- 
leh yang dilakukannya selama di dunia. 

Mengetahui hakikat kehidupan dunia yang se- 
perti itu, kaum sufi paham, akhiratlah kehidupan 
yang sejati. 

Ibrahim al-Nakha'i mengatakan, “Orang fakir 
lebih dulu masuk ke surga sebelum orang kaya.” 

Mengapa bisa demikian? Sebab, beban yang 
dibawa orang miskin lebih ringan dibanding be- 
ban orang kaya. Perumpamaannya seperti dua pe- 
rahu yang berlayar: perahu pertama tak bermuat- 
an, perahu kedua sarat muatan. Ketika melewati 
polisi pantai, perahu pertama dibiarkan lewat tan- 
pa pemeriksaan, sedangkan perahu kedua ditahan 
dan diperiksa muatannya. 

Ablullah juga orang yang paling mema- 
hami manusia, paling mengenal watak dan tabiat 


Siapa bersyariat tanpa 
bertasawuf, ia fasik. Siapa 
bertasawuf tanpa bersyariat, 
ia zindik. Siapa bersyariat 
sekaligus bertasawuf, sungguh 
ia telah menempuh kebenaran. 
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mereka, paling mampu memilih teman, siapa yang 
harus didekati dan siapa yang harus dijauhi. Mere- 
ka saling mencintai karena Allah, tidak saling me- 
musuhi, tidak dendam dan tidak dengki kepada si- 
apa pun. 

Menuturkan nasihat ayahnya, Muhammad al- 
Bagir, Imam Ja'far al-Shadig berkata sebagai beri- 
kut. 

Ayahku berpesan, “Jangan berteman dengan 
lima orang ini. Jangan jadikan mereka saudara.” 

“Siapakah mereka?” 

“Pertama, orang fasik. Ia menjualmu dengan 
sesuap makan, bahkan kurang dari itu.” 

“Memang ada sesuatu yang kurang dari sesu- 
ap makan?” 

“Ada! Yaitu, menginginkan sesuap makan itu 
lalu tidak terpenuhi.” 

“Kedua, orang kikir. Ia menistakanmu dengan 
hartanya pada saat kau sangat butuh pertolongan- 
nya. Ketiga, pembohong. Ia seperti fatamorgana: 
yang dekat dijauhkan darimu, yang jauh didekat- 
kan kepadamu. Keempat, orang tolol. Ia ingin me- 
nolongmu, tetapi malah mencelakanmu. Kelima, 
orang yang memutuskan tali silaturahim. Ia dilak- 
nat dalam kitab Allah.” 
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Jadi, bisa dikatakan bahwa kaum sufi adalah me- 
reka yang berada di atas ilmu, hidayah, dan caha- 
ya Allah: mengetahui dan mengamalkan hakikat 
dan inti sari syariat, mencecap manisnya iman dan 
menghirup aromanya. 

Syariat adalah jalan menuju hakikat. 

Sufi bukanlah orang yang mengaku-ngaku sufi, 
yang melantunkan puisi atau lagu-lagu, yang suka 
berdebat, berfilsafat, dan berkata-kata manis. Sufi 
bukanlah mereka yang berbohong dan mengaku 
dirinya bebas dari kewajiban syariat dengan dalih 
bahwa jarak antara mereka dan Allah telah mem- 
perkenankan mereka tak perlu mengerjakan kewa- 
jiban syariat. 

Semua muslim mengakui dan meyakini bahwa 
Rasulullah adalah orang yang paling mengenal dan 
paling dikenal kehidupan. Beliau adalah penutup 
para nabi. Orang yang paling bertakwa kepada 
Allah, paling dekat kepada-Nya. Nabi saw. men- 
capai derajat tertinggi kemuliaan. Ia diberi wahyu 
Al-Ouran dan diperintahkan untuk menjaganya. 
Beliau diisrakan dari Masjidil Haram ke Masjidil 
Agsa, dimikrajkan ke langit tertinggi, dan menyak- 
sikan langsung tanda-tanda terbesar kekuasaan 
Allah. Dengan segala keutamaan dan keistimewaan 
itu, Rasulullah saw. tetap menjadi hamba yang pa- 
ling tekun beribadah kepada Allah, manusia yang 
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paling tinggi derajat ibadahnya kepada Allah. Beli- 
au beribadah hingga kakinya bengkak. Ketika dita- 
nya Sayidah Aisyah, “Bukankah dosa-dosamu yang 
lalu sudah diampuni Allah?” beliau balik bertanya, 
“Bukankah aku seharusnya menjadi hamba yang 
pandai bersyukur?” 

Muhammad, sang rasul agung, justru menja- 
di manusia yang paling takut kepada Allah. Beliau 
banyak bangun malam, banyak menjalankan sha- 
lat dan puasa. Suatu ketika beliau bersabda, “An- 
dai kalian mengetahui apa yang kuketahui, niscaya 
kalian akan sedikit tertawa dan banyak menum- 
pahkan air mata. Aku melihat apa yang tidak kali- 
an lihat, mendengar apa yang tidak kalian dengar. 
Langit berderak, dan memang pantas berderak. Di 
sana, pada setiap tempat sejarak empat jari terda- 
pat malaikat bersujud kepada Allah. Demi Allah, 
andai kalian mengetahui apa yang aku ketahui, 
niscaya kalian akan sedikit tertawa dan banyak 
menumpahkan air mata. Niscaya kalian tidak akan 
bersenang-senang dengan istri di atas ranjang. 
Bahkan, kalian akan keluar ke jalan-jalan sambil 
berteriak-teriak.” 

Diriwayatkan al-Bukhari bahwa Rasulullah 
saw. bersabda, “Ingat, demi Allah, akulah di anta- 
ra kalian yang paling takut kepada Allah dan pa- 
ling takwa.” 
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Al-Bukhari juga meriwayatkan bahwa Jabir ibn 
Abdillah berkata, “Beberapa malaikat mendatangi 
Nabi saat beliau tidur. 

“Beliau sedang tidur,” kata sebagian. 

“Matanya terpejam, tapi hatinya terjaga,” kata 
yang lain. 

“Adakah perumpamaan untuk sahabat kita 
ini? 

“Ia seperti orang membangun rumah. Ia hi- 
dangkan jamuan, lalu mengutus seorang juru pang- 
gil. Siapa menjawab panggilannya, boleh masuk ke 
dalam rumah dan menyantap jamuan itu. Siapa ti- 
dak menjawab, tidak boleh masuk ke dalam ru- 
mah dan tidak boleh menyantap perjamuan itu. 

“Takwilkan, biar dimengerti. 

“Rumah itu adalah surga, dan juru panggilnya 
adalah Muhammad. Siapa taat kepadanya, berarti 
taat kepada Allah. Siapa durhaka kepadanya, ber- 
arti ia durhaka kepada Allah “Azza wa Jalla. Mu- 
hammadlah yang membedakan (antara yang hak 
dan yang batil) di tengah-tengah manusia.” 

Dialah Muhammad Rasulullah, yang ketika sa- 
lah seorang delegasi menghadap, dan beliau mem- 
bacakan Al-Ouran kepada mereka, beliau mena- 
ngis. Lalu pemimpin delegasi bertanya, “Apakah 
engkau menangis karena takut kepada Zat yang 
mengutusmu?” 
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Beliau menjawab, “Allah mengutusku di atas 
jalan lurus seperti di ujung pedang. Jika tergelincir, 
habislah aku!” 

Meski begitu, penutup para nabi ini tak per- 
nah melewatkan sehari pun tanpa menunaikan ke- 
wajiban syariat. Tidak seperti orang-orang bodoh 
yang mengaku terbebas dari kewajiban syariat, ti- 
dak menjalankan shalat, tidak berpuasa, tidak ber- 
ibadah, dan tidak haji. Orang seperti mereka ini ti- 
dak layak mengaku telah menempuh jalan sufi. 


RS 


Dr. Abdul Halim Mahmud menuturkan bahwa 
meskipun ada banyak kelompok tasawuf atau ta- 
rekat, para pemimpin sufi meyakini hanya ada satu 
tauhid. Jalan menuju Allah sebanyak jiwa manu- 
sia, tetapi yang menjadi tujuan hanya satu. Tau- 
hid adalah menyatukan zat Allah, penciptaan-Nya, 
perbuatan-Nya, serta pertolongan dan pemeliharaa- 
Nya pada alam semesta. Bagi-Nya segala urusan 
dan penciptaan, dan kepada-Nya berpulang semua 
persoalan. Jadi, inti tasawuf itu tidak berbeda dari 
generasi ke generasi, dari masa ke masa, dari pri- 
badi ke pribadi. 

Tauhid itu satu. Tauhid bersifat pasti dan tak 
pernah berubah. Tapi, jalan untuk mendekat kepa- 
da Zat Mahasatu ini bercabang sesuai keyakinan. 
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Jalannya berbeda-beda, tetapi buahnya sama. Per- 
bedaan jalan ini tak lepas dari fitrah dan karakter 
dasar manusia. Sesuatu mungkin cocok bagi seseo- 
rang, tetapi tidak bagi yang lain. Mungkin satu ja- 
lan (tarekat) nyaman bagi seseorang, tetapi tidak 
bagi yang lain. 

Manusia—sejak diciptakan—selalu berusaha 
keras untuk mendekat kepada Allah. Sebab, de- 
ngan mendekat kepada Zat yang mutlak sempur- 
na, manusia menemukan kesempurnaan dirinya. 
Dengan kata lain, mendekat kepada Allah sejati- 
nya mendekat pada kesempurnaan. “Berakhlaklah 
dengan akhlak Allah,” demikian ditegaskan dalam 
satu hadis. Atau, “Jadilah orang yang bersifat ke- 
tuhanan,” dalam hadis lain. 

Manusia terus berusaha mendekat kepada 
Allah karena dengan cara itu ia menjadi dekat ke- 
pada perlindungan, penjagaan, pertolongan, dan 
petunjuk-Nya. Setiap orang dapat menempuh jalan 
masing-masing selama jalannya itu berlandaskan 
fondasi yang benar, yaitu syariat. Ada yang secara 
khusus menempuh jalan zikir, ada jalan puasa, ada 
jalan shalat, dan seterusnya. 

Di antara banyak jalan itu, ada sebagian ja- 
lan yang berhasil mendekatkan seseorang kepada 
Allah sehingga kemudian jalan itu dijelaskan seca- 
ra rinci, meliputi teknik dan metodenya, cara-cara 
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pelatihannya, aturan dan larangannya, dan seterus- 
nya. Pada tahapan berikutnya, jalan itu dibakukan, 
disiarkan, dan kemudian diikuti banyak orang se- 
hingga berkembang menjadi tarekat sufi. Seperti 
itulah asal mula munculnya tarekat. 

Tarekat sufi yang benar pasti tidak akan me- 
langgar batas-batas ketentuan syariat. Jangankan 
melanggar seluruhnya, sedikit pun tidak. Jika ada 
jalan atau tarekat yang meremehkan ketentuan 
syariat, sekecil apa pun, berarti itu bukanlah jalan 
sufi. Bukan tasawuf sama sekali. 


Tanpa kecuali mereka berkiblat kepada Nabi 
Menggayung dari laut, meneguk dari lebat hujan 


Perkenankan kami menutup buku ini dengan 
penuturan murid Abu al-Hasan al-Syadzili, yaitu 
Abu al-Abbas al-Mursi. 

Kadang-kadang seorang wali dipenuhi ilmu 
dan makrifat serta menyaksikan berbagai hakikat. 
Jika ia menyampaikan suatu pernyataan, berarti 
ia mendapat izin bicara dari Allah. Jika menda- 
pat izin bicara dari Allah, ia akan didengarkan 
segenap makhluk Allah. Petunjuk dan arahannya 
akan diminati. Allah kenakan kepadanya pakai- 
an kebesaran-Nya. Dia tunjukkan kepadanya kea- 
gungan dan kebesaran-Nya sehingga ia menistakan 
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diri dan bersujud kepada-Nya. Setiap kali ia tem- 
patkan dirinya di atas bumi penghambaan, Allah 
mengangkatnya ke langit kemuliaan. Orang seper- 
ti itulah raja sesungguhnya, bahkan meskipun du- 
nia tak mengenalnya. Ia mulia di tengah makhluk, 
meskipun tak diiringi pengawal dan ajudan. 


RR 


Demikianlah sekilas perjalanan hidup Abu al- 
Hasan al-Syadzili. Semoga buku ringkas ini da- 
pat menuturkan lebih jelas kewarakan, kezuhudan, 
dan ketakwaannya. Ia telah berjasa mewariskan 
jalan tasawuf yang tidak menyimpang dari kitab 
Allah dan sunnah Rasulullah. Hingga kini ia selalu 
menjadi teladan bagi murid-muridnya yang—ber- 
kat peran beliau—menjadi cahaya bagi umat ma- 
nusia. Mereka menjadi pembimbing umat manusia 
menuju jalan Allah, jalan cahaya, jalan hidayah, 
dan jalan pencerahan. Mereka melangkah di atas 
petunjuk rasul agung, Muhammad ibn Abdillah, 
meminta pertolongan dari kitab Allah dan sunnah 
Rasulullah: itulah dua cahaya yang membimbing 
mereka ke jalan yang lurus. 


Hizib, Doa, Wasiat 


Syekh Abu al-Hasan al-Syadzili 


Hizib al-Nur 
Abu al-Hasan al-Syadzili 


“Aku berlindung kepada Allah dari setan yang ter- 
kutuk. Dengan nama Allah yang Maha Pengasih lagi 
Maha Penyayang.” 


A 23 1s Pi 823i . to 3ye le 3 1 Pa 
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“Ya Allah, wahai Sumber Cahaya, wahai Yang Maha- 
benar, wahai Yang Mahaterang, bukalah kalbuku de- 
ngan cahaya-Mu, ajari aku lewat ilmu-Mu, pahamkan 
aku tentang-Mu, buatlah aku mendengar dari-Mu, bu- 
atlah aku melihat dengan-Mu, tegakkan aku dengan 
menyaksikan-Mu, perkenalkan kepadaku jalan menuju- 
Mu, mudahkan ia bagiku lewat karunia-Mu, pakaikan 
untukku ketakwaan dari-Mu. Engkau Mahakuasa atas 
segala sesuatu.” 
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“Ya Allah, ingatlah (bantulah) aku, ingatkan aku, lim- 
pahkan tobat kepadaku, ampuni aku dengan ampunan 
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yang membuatku melupakan segala sesuatu selain-Mu. 
Berikan aku ketakwaan kepada-Mu. Jadikan aku ter- 
masuk orang yang mencintai dan takut kepada-Mu. Be- 
rikan untukku jalan keluar dari setiap kerisauan, kesu- 
litan, kesempitan, keinginan, kecenderungan, lintasan 
pikiran, pandangan, kemauan, ketentuan, dan urusan.” 
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“Ilmu-Mu meliputi semua pengetahuan. Kekuasaan-Mu 
mencakup seluruh hal. Kehendak-Mu demikian agung 
hingga tidak bisa diikuti atau ditentang sesuatu pun di 
alam ini.” 


“Cukuplah Allah bagiku. Aku berlepas diri dari segala 
sesuatu selain Allah.” 
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“Allah. Tiada Tuhan selain Dia. Kepada-Nya aku ber- 
sandar. Dia Tuhan Pemelihara alam semesta.” 
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“Tiada Tuhan selain Allah: cahaya Arasy Allah.” 
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“Tiada Tuhan selain Allah: cahaya Lawh al-Mabfadz 
Allah.” 
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“Tiada Tuhan selain Allah: cahaya pena Allah.” 


AA J3 3 BAN YA Y 


“Tiada Tuhan selain Allah: cahaya Rasulullah.” 


14) 
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“Tiada Tuhan selain Allah: cahaya rahasia zat Rasulul- 
lah.” 
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“Tiada Tuhan selain Allah: Adam khalifah Allah.” 


AAA 


“Tiada Tuhan selain Allah: Nuh yang diselamatkan 
Allah.” 
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JAN JAS gal Aa YAN 

“Tiada Tuhan selain Allah: Ibrahim sahabat Allah.” 
| - 4 s Pe 
AAS cap AN IYA 


“Tiada Tuhan selain Allah: Musa orang yang diajak bi- 
cara oleh Allah.” 


“Tiada Tuhan selain Allah: Isa ruh Allah.” 
4 3 » P4 sh 5 N 7 


“Tiada Tuhan selain Allah: Muhammad kekasih Allah.” 
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“Tiada Tuhan selain Allah: para nabi orang keistime- 
waan Allah.” 
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AN 20 du Ya Y 


“Tiada Tuhan selain Allah: para wali adalah penolong 
Allah.” 
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“Tiada Tuhan selain Allah, Tuhan Yang Mencipta dan 
yang disembah, Penguasa Yang Mahabenar dan Ma- 
haterang, Pencipta segala sesuatu. Dia Yang Maha Esa 
dan Mahagagah. Tuhan Pemelihara langit dan bumi, 
serta apa yang ada di antara keduanya. Dia Mahamulia 
dan Maha Pengampun.” 


Rea AJ AN Ya Y 


“Tiada Tuhan selain Allah Yang Mahatinggi dan Maha 
Agung.” 
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La 


168 Syekh Abu al-Hasan al-Syadzili 


“Tiada Tuhan selain Allah Yang Mahasantun dan Ma- 
hamulia.” 
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“Mahasuci Tuhan pemelihara langit yang tujuh dan 
Tuhan pemelihara Arasy yang agung. Segala puji bagi 
Allah Tuhan pemelihara alam semesta.” 
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“Dengan nama Allah, dengan Allah, dari Allah, untuk 
Allah, dan kepada Allah hendaknya orang-orang muk- 
min bertawakal.” 
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“Cukuplah Allah bagiku. Aku beriman kepada Allah. 
Aku rida kepada Allah. Aku bertawakal kepada Allah. 
Tiada daya dan kekuatan kecuali dengan pertolong- 
an Allah. Aku bertobat kepada-Mu, dengan-Mu, dari- 
Mu, dan kepada-Mu. Seandainya bukan karena kehen- 
dak-Mu, niscaya aku tidak bertobat kepada-Mu. Maka, 
hapuskanlah dari kalbuku rasa cinta kepada selain-Mu. 
Jagalah anggota badanku agar tidak menentang perin- 
tah-Mu.” 


Ki gal In GB A63 
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“Demi Allah, seandainya Engkau tidak mengawasiku 
dengan mata-Mu dan tidak menjagaku dengan keku- 
asaan-Mu, pasti aku telah membinasakan diriku dan 
membinasakan segolongan umat dari makhluk-Mu, ke- 
mudian bahayanya hanya kembali kepada hamba-Mu 
ini.” 
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“Aku berlindung dengan perlindungan-Mu dari hu- 
kuman-Mu. Aku berlindung dengan rida-Mu dari 
murka-Mu. Aku berlindung kepada-Mu dari-Mu. Aku 
tidak bisa memberikan pujian yang sempurna kepada- 
Mu. Engkau sebagaimana Engkau memuji diri-Mu 
sendiri. Bahkan, Engkau lebih mulia dari pujian yang 
kuberikan kepada-Mu. Ia tidak lain merupakan ung- 
kapan yang menunjukkan kemuliaan-Mu. Engkau te- 
lah memberikannya kepada kami lewat lisan Rasul-Mu 
agar kami bisa menyembah-Mu sesuai dengan kapasi- 
tas kami bukan sesuai dengan kapasitas-Mu. Tidak ada 
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balasan bagi kebaikan yang pertama dan sempurna ke- 
cuali kebaikan dari-Mu.” 
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“Wahai Zat yang dengan-Nya, dari-Nya, dan kepada- 
Nya kembali segala sesuatu. Aku memohon kepada-Mu 
dengan kemuliaan guruku, bahkan dengan kemuliaan 
Nabi yang telah memberi petunjuk, dengan kemulia- 
an yang tujuh puluh delapan itu, dengan kemuliaan se- 
gala rahasia-Mu yang diberikan kepada Muhammad, 
Nabi yang ummi, dengan kemuliaan ayat kursi, dengan 
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kemuliaan surah al-Fatihah dan Al-Ouran yang agung, 
dengan kemuliaan seluruh kitab suci-Mu, dengan ke- 
muliaan nama-Mu yang paling agung yang dengannya 
tidak bisa memberikan bahaya semua yang di bumi ma- 
upun di langit—Dia Maha Mendengar dan Maha Me- 
ngetahui—dengan kemuliaan surah al-Ikhlas. Hindar- 
kan aku dari segala kelengahan, syahwat, dan maksiat, 
baik yang dulu maupun yang akan datang. Hindarkan 
aku dari siapa pun yang menuntutku, baik dengan be- 
nar maupun tidak, di dunia dan akhirat. Kepunyaan- 
-Mulah segala argumen yang kuat. Engkau Mahakuasa 
atas segala sesuatu. Hindarkan aku dari risau terhadap 
rezeki dan dari takut kepada makhluk. Tuntun aku di 
jalan yang benar. Bantulah aku dengan kebenaran. Hin- 
darkan aku dari segala kerisauan dan kesedihan sela- 
in surga. Hindarkan kami dari siksa yang datang dari 
atas dan dari bawah, atau dari kesulitan yang menimpa 
kami, atau pula dari kebengisan sebagian kami atas se- 
bagian yang lain. Hindarkan kami dari kejahatan yang 
terkait dengan ilmu-Mu, baik yang telah terjadi mau- 
pun yang sedang dan akan terjadi. Engkau Mahakuasa 
atas segala sesuatu.” 
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“Mahasuci Sang Penguasa Yang Maha Mencipta. Ma- 
hasuci Sang Pencipta Yang Maha Memberi rezeki. Ma- 
hasuci Allah dari gambaran yang mereka berikan. Di- 
alah yang mengetahui hal yang tersembunyi dan yang 
tampak. Mahatinggi Allah dari apa yang mereka seku- 
tukan. Mahasuci Allah pemilik kemuliaan dan keperka- 
saan. Mahasuci Allah pemilik kekuasaan dan alam ma- 
lakut. Mahasuci Allah Zat Yang Maha Mencipta dan 
Mematikan. Mahasuci Allah Yang Mahahidup yang ti- 
dak pernah mati. Mahasuci Allah Yang Mahategak dan 
Kuasa. Mahasuci Allah Yang Mahakuasa dan Memak- 
sa. Dia dapat memaksa para hamba-Nya. Dia Maha Bi- 
jaksana dan Maha Mengetahui. Mahasuci Allah Yang 
Mahategak dan Abadi.” 


SEA FE gas J3 
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“Katakan, “Cukuplah Allah bagiku. Hanya kepada-Nya 
hendaknya mereka bertawakal.” 
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“Aku berlindung kepada Allah dari payahnya tertimpa 
bencana, dari buruknya ketentuan, dari penatnya meng- 
hadapi kemalangan, dari celaan para musuh. Aku ber- 
lindung kepada Allah Tuhanku dan Tuhan kalian dari 
setiap orang yang sombong yang tidak percaya kepada 
hari perhitungan.” 
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“Wahai Zat yang di tangan-Nya terdapat kekuasaan se- 
gala sesuatu. Dia yang dapat melindungi dan tidak ada 
yang bisa terlindung dari siksa-Nya. Tolonglah aku de- 
ngan rasa takut kepada-Mu dan bersandar kepada-Mu 
agar aku tidak takut kepada selain-Mu, tidak berharap 
kepada selain-Mu, dan tidak menyembah sesuatu pun 
selain-Mu.” 
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“Aku bersaksi bahwa Engkau Mahakuasa atas segala 
sesuatu. Ilmu-Mu juga meliputi segala sesuatu.” 
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“Kami memohon kepada-Mu lewat perkara ini yang 
merupakan asal segala yang ada, yang kepada-Nya 
kembali permulaan dan penghabisan, serta kepada-Nya 
pula kembali semua tujuan, yaitu agar Engkau tunduk- 
kan untuk kami lautan ini: lautan dunia berikut apa 
dan siapa yang ada di dalamnya, sebagaimana Kautun- 
dukkan lautan untuk Musa, Kautundukkan api untuk 
Ibrahim, Kautundukkan gunung dan besi untuk Daud, 
Kautundukkan angin, setan, dan jin untuk Sulaiman.” 
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“Tundukkanlah untukku seluruh lautan. Tundukkan 
untukku seluruh gunung. Tundukkan untukku selu- 
ruh besi. Tundukkan untukku seluruh angin. Tunduk- 
kan untukku seluruh setan dari jenis jin dan manusia. 
Tundukkan untukku diriku. Tundukkan untukku sega- 
la sesuatu. Wahai Zat yang di tangan-Nya tergenggam 
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kerajaan segala sesuatu, tolonglah aku dengan rasa ya- 
kin dan dukung aku dengan al-riih al-amin.” 
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“Allah pasti menepati janji-Nya, menolong hamba-Nya, 


dan mengalahkan semua golongan dengan diri-Nya se- 
mata.” 
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“Th4h4. Kami tidak menurunkan Al-Ouran ini ke- 
padamu agar kamu menjadi susah. Tetapi, ia adalah 
peringatan bagi orang yang takut (kepada Allah). Ia 
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diturunkan dari Allah yang menciptakan bumi dan la- 
ngit yang tinggi, yaitu Tuhan Yang Maha Pemurah, 
yang bersemayam di atas Arasy. Kepunyaan-Nya se- 
mua yang ada di langit, semua yang ada di bumi, se- 
mua yang di antara keduanya, dan semua yang di ba- 
wah tanah. Dan jika kau mengeraskan ucapanmu maka 
sesungguhnya Dia mengetahui rahasia dan yang lebih 
tersembunyi.” 
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“Allah. Tiada Tuhan selain Dia. Dia memiliki nama- 
nama yang baik. Kami memohon kepada-Mu dengan 
nama yang agung ini yang dengannya Engkau menjaga 


180 Syekh Abu al-Hasan al-Syadzili 


para wali-Mu yang mulia. Engkaulah Penguasa Yang 
Maha Mengetahui. Kami memohon kepada-Mu agar 
menjadikanku bersama teladan yang baik yang terda- 
pat pada diri Ibrahim dan orang-orang yang bersama- 
nya yang berkata kepada kaum mereka, “Kami berlepas 
diri dari kalian dan dari apa yang kalian sembah sela- 
in Allah. Kami mengingkari tindakan kalian. Telah je- 
las permusuhan dan kebencian antara kami dan kalian 
untuk selamanya sampai kalian beriman kepada Allah 
semata.” 
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“Demikian Agung Tuhanku untuk ada bersama sesuatu 
atau tiada oleh sesuatu. Dengan-Nya tidak ada sesuatu 


pun di langit dan di bumi yang bisa memberikan baha- 
ya. Dia Maha mendengar dan Maha Mengetahui.” 
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“Aku berlindung kepada Allah dari setan yang terku- 
tuk.” 
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“Dengan nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha 
Penyayang. Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam, 
Yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang, yang me- 
nguasai hari pembalasan. Engkaulah yang kami sembah 
dan Engkaulah yang kami mintai pertolongan. Tunjuk- 
kanlah kepada kami jalan yang lurus. Jalan orang-orang 
yang telah Engkau beri nikmat. Bukan jalan orang- 
orang yang dimurkai dan bukan pula jalan orang-orang 
yang sesat.” 
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kas 
“Allah, tiada Tuhan selain Dia, Yang Mahahidup dan 
Maha Berdiri Sendiri. Dia tidak tersentuh oleh rasa 
kantuk dan tidak pula tidur. Kepunyaan-Nya sega- 


la yang di langit dan di bumi. Tidak ada yang dapat 
memberi syafaat di sisi-Nya melainkan dengan izin-Nya. 
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Dia mengetahui apa yang di hadapan mereka dan di 
belakang mereka. Mereka tidak mengetahui apa pun 
dari ilmu Allah melainkan sesuai dengan kehendak- 
Nya. Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Allah tidak 
merasa berat menjaga keduanya. Allah Mahatinggi dan 
Mahaagung.” 
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“Rasulullah mengimani apa yang diturunkan kepada- 
nya dari Tuhan. Demikian pula orang-orang yang ber- 
iman. Semuanya beriman kepada Allah, para malaikat- 
Nya, seluruh kitab-Nya, dan para rasul-Nya. Mereka 
berkata, “Kami tidak membeda-bedakan seorang pun 
dari para rasul-Nya.” Mereka mengatakan, “Kami men- 
dengar dan kami taat.” Mereka berdoa, “Ampuni kami 
ya Allah, dan Engkaulah tempat kembali. Allah tidak 
membebani seseorang melainkan sesuai dengan ke- 
sanggupannya. la mendapat pahala (berkat kebajikan) 
yang dikerjakannya dan mendapat siksa (atas kejahat- 
an) yang dikerjakannya. Mereka berdoa, “Ya Allah, ja- 
nganlah Kauhukum kami jika kami lupa atau keliru. 
Ya Tuhan kami, janganlah Kaubebani kami sebagai- 
mana beban yang Kaubebankan atas orang-orang se- 
belum kami. Ya Allah, jangan bebani kami dengan be- 
ban yang tak sanggup kami pikul. Hapuskan dosa-dosa 
kami, ampunilah kami, dan kasihanilah kami. Engkau 
Pelindung kami. Maka, tolonglah kami melawan kaum 
yang kafir.” 
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“Alif. Lam Mim. Allah, tiada Tuhan selain Dia. Yang 
Mahahidup dan Yang Berdiri Sendiri. Dia menurun- 
kan kepadamu kitab (Al-Ouran) dengan benar, membe- 
narkan kitab yang telah diturunkan sebelumnya, serta 
menurunkan Taurat dan Injil, sebelum Al-Ouran, seba- 
gai menjadi petunjuk bagi manusia. Dia juga menurun- 
kan al-Furgan. Sesungguhnya orang yang kafir terha- 
dap ayat-ayat Allah akan memperoleh siksa yang berat. 
Allah Mahaperkasa dan mempunyai balasan (siksa). 
Bagi Allah tidak ada sesuatu pun yang tersembunyi di 
bumi dan di langit. Dialah yang membentukmu dalam 
rahim sebagaimana dikehendaki-Nya. Tidak ada Tuhan 
(yang berhak disembah) melainkan Dia, Yang Mahaper- 
kasa dan Maha Bijaksana.” 
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“Katakanlah, “Ya Allah, Tuhan yang memiliki keku- 
asaan. Engkau memberikan kekuasaan kepada orang 
yang Kaukehendaki. Engkau mencabut kekuasaan dari 
orang yang Kaukehendaki. Engkau memuliakan orang 
yang Kaukehendaki. Engkau menghinakan orang yang 
Kaukehendaki. Di tangan-Mu segala kebajikan. Engkau 
Mahakuasa atas segala sesuatu. Engkau memasukkan 
malam ke dalam siang. Engkau memasukkan siang ke 
dalam malam. Engkau mengeluarkan yang hidup dari 
yang mati. Serta Engkau mengeluarkan yang mati dari 
yang hidup. Engkau memberi rezeki kepada siapa yang 
Kaukehendaki tanpa hisab.” 
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“Dialah Yang telah menciptakanku maka Dia yang me- 
nunjuki diriku. Dialah Yang memberi makan dan mi- 
num kepadaku. Apabila aku sakit, Dialah Yang me- 


nyembuhkanku. Dia pula yang akan mematikanku dan 
kemudian menghidupkanku (kembali). Dialah yang aku 
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ingin Dia mengampuni kesalahanku pada hari kiamat. 
Ibrahim berdoa, “Ya Allah, berikanlah kepadaku hik- 
mah dan masukkanlah aku ke dalam golongan orang 
yang saleh. Jadikanlah aku buah tutur yang baik bagi 
orang-orang (yang datang) kemudian. Jadikanlah aku 
termasuk orang yang mewarisi surga yang penuh kenik- 
matan. Serta ampunilah bapakku, karena sesungguh- 
nya ia termasuk golongan orang yang sesat. Janganlah 
Kauhinakan aku pada hari ketika mereka dibangkitkan. 
Pada hari ketika harta dan anak-anak tidak berguna, 
kecuali yang menghadap Allah dengan hati yang bersih. 
Di hari itu, didekatkanlah surga kepada orang-orang 
yang bertakwa dan diperlihatkan dengan jelas neraka 
jahim kepada orang-orang yang sesat.'” 
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“Seluruh yang ada di langit dan di bumi bertasbih me- 
muliakan Tuhan. Dia Mahaperkasa dan Maha Bijaksa- 
na. Kepunyaan-Nya kerajaan langit dan bumi. Dia yang 
memberikan kehidupan dan kematian, serta Dia Maha- 
kuasa atas segala sesuatu. Dialah yang paling awal dan 
dan paling akhir, yang Mahajelas dan Maha Tersembu- 
nyi, dan Dia mengetahui segala sesuatu. Dialah yang 
menciptakan langit dan bumi dalam enam masa. Ke- 
mudian Dia bersemayam di atas Arasy. Dia mengeta- 
hui apa yang masuk ke dalam bumi dan apa yang ke- 
luar darinya, serta apa yang turun dari langit dan apa 
yang naik kepadanya. Dia bersama kalian di mana pun 
kalian berada. Tuhan melihat apa yang kalian kerjakan. 
Kepunyaan-Nya kerajaan langit dan bumi. Dan kepada 
Tuhan dikembalikan segala perkara. Dialah yang me- 
masukkan malam ke dalam siang dan memasukkan si- 
ang ke dalam malam. Dia mengetahui segala isi hati.” 
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“Dialah Allah, tiada Tuhan selain Dia. Dia Maha Me- 
ngetahui perkara yang tersembunyi dan yang terang. 
Dia Maha Pengasih dan Penyayang. Dialah Allah, tiada 
Tuhan selain Dia. Dia Penguasa yang Mahasuci, Pem- 
bawa Keselamatan dan Kesejahteraan, Pemelihara Ke- 
amanan, Pengawas segala sesuatu, Mahakuasa, Maha- 
perkasa, dan yang Mahabesar. Mahasuci Allah dari apa 
yang mereka persekutukan. Dialah Allah yang mencip- 
takan, yang mengadakan, dan yang membentuk rupa. 
Dia mempunyai nama-nama yang baik. Apa yang ada 


di langit dan di bumi bertasbih memuliakan-Nya. Dia 
Mahakuasa dan Maha Bijaksana.” 
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“Demi waktu Duha dan malam ketika telah sunyi. Tu- 
hanmu tidak meninggalkanmu dan tidak pula ben- 
ci kepadamu. Sesungguhnya hari kemudian lebih baik 
untukmu daripada hari ini. Kelak Tuhanmu pasti mem- 
berikan karunia-Nya kepadamu sehingga kau menjadi 
puas. Bukankah Dia mendapatimu sebagai seorang ya- 
tim, lalu Dia melindungimu. Dia mendapatimu sebagai 
seorang yang bingung, lalu Dia memberikan petunjuk. 
Dia mendapatimu sebagai seorang yang kekurangan, 
lalu Dia memberikan kecukupan. Terhadap anak ya- 
tim, janganlah berlaku sewenang-wenang. Dan terhadap 
orang yang meminta-minta, janganlah menghardiknya. 
Serta hendaknya kamu mengungkap nikmat Tuhanmu.” 
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“Bukankah Kami telah melapangkan dadamu?! Dan 
Kami telah menghilangkan beban darimu yang mem- 
beratkan punggungmu. Dan Kami tinggikan bagimu 
sebutan (nama)mu. Sesungguhnya sesudah kesulitan 
ada kemudahan. Sesudah kesulitan itu ada kemudah- 
an. Maka, apabila kamu telah selesai (dari suatu urus- 
an), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang 
lain. Hanya kepada Tuhanmu hendaknya kamu berha- 
rap.” 
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“Allah telah membeli diri dan harta orang-orang 
yang beriman dengan memberikan surga untuk mere- 
ka. Mereka berperang di jalan Allah. Mereka membu- 
nuh atau terbunuh. (Itu telah menjadi) janji yang benar 
dari Allah di dalam Taurat, Injil, dan Al-Ouran. Siapa- 
kah yang lebih menepati janjinya selain Allah?! Maka, 
bergembiralah dengan jual beli yang telah kamu laku- 
kan itu. Itulah kemenangan yang besar. Mereka ada- 
lah orang yang bertobat, yang beribadah, yang memuji 
(Allah), yang mengembara, yang merukuk, yang bersu- 
jud, yang menyuruh berbuat kebaikan dan yang mela- 
rang perbuatan mungkar, serta mereka memelihara hu- 
kum-hukum Allah. Berikanlah kabar gembira kepada 
kaum mukmin.” 
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“Sungguh beruntung orang yang beriman, yaitu yang 
khusyuk dalam shalatnya: yang menjauhkan diri dari 
perbuatan sia-sia yang menunaikan zakat, yang menja- 
ga kemaluannya, kecuali kepada istri-istri mereka atau 
budak mereka. Jika demikian, mereka tidak tercela. Se- 
mentara, siapa yang mencari selain itu, mereka itulah 
orang yang melampaui batas. Orang-orang yang meme- 
lihara amanat dan janjinya, serta yang menjaga shalat, 


itulah orang yang akan mewarisi, yaitu yang akan me- 
warisi surga Firdaus. Mereka kekal di dalamnya.” 
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O keabs Isap Baal dd Ie 
“Sesungguhnya laki-laki dan perempuan muslim, laki- 
laki dan perempuan mukmin, laki-laki dan perempuan 
yang taat, laki-laki dan perempuan yang benar, laki-laki 
dan perempuan yang sabar, laki-laki dan perempuan 
yang khusyuk, laki-laki dan perempuan yang bersede- 
kah, laki-laki dan perempuan yang berpuasa, laki-laki 
dan perempuan yang memelihara kehormatannya, laki- 
laki dan perempuan yang banyak menyebut (nama) 
Allah, Allah telah menyediakan untuk mereka ampunan 
dan pahala yang besar.” 
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“Manusia diciptakan bersifat keluh kesah dan kikir. 
Apabila ditimpa kesusahan, ia berkeluh kesah. Apa- 
bila mendapat kebaikan, ia amat kikir. Kecuali orang 
yang mengerjakan shalat, yang tetap mengerjakan sha- 
lats yang dalam hartanya terdapat bagian tertentu un- 
tuk orang (miskin) yang meminta dan orang yang ti- 
dak mempunyai apa-apa (yang tidak mau meminta): 
yang memercayai hari pembalasan: yang takut terhadap 
azab Tuhan karena tidak seorang pun yang layak mera- 
sa aman dari azab Tuhan: yang memelihara kemaluan 
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kecuali terhadap istri-istri mereka atau budak-budak 
mereka, sesungguhnya mereka tiada tercela. Siapa yang 
mencari yang di luar itu, berarti mereka melampaui ba- 
tas, yang memelihara amanat-amanat (yang dipikulnya) 
dan janjinya, yang memberikan kesaksian dan orang- 
orang yang memelihara shalat. Mereka itu kekal di sur- 
ga dan dimuliakan.” 


8 2. » - PI s di 
BE Kay AI KL SI Uci 
Ja an Sl 54 di IN S3 
HS ja IG SIRI Ga Sg 
oke Jas J Can Eh IS ad ji 


Wp33 JS KE Ea al ok 
HI SE SA IS gal Ig Se 


Pd 3 Fana 
- 


Y JB Ia IE ta AE Sele 


198 Syekh Abu al-Hasan al-Syadzili 


Gagal 285 
“Ya Allah, kami memohon kepada-Mu agar kami selalu 
didampingi rasa takut dan rasa rindu kepada-Mu, kete- 
guhan ilmu, dan kekalnya pemikiran. Kami memohon 
kepada-Mu agar Kaucurahkan kepada kami rahasia se- 
gala rahasia yang dapat mencegah kami dari pembang- 
kangan sehingga kami tidak merasa tenang ketika me- 
lakukan dosa dan cela. Pilihlah kami dan tuntun kami 
untuk bisa mengamalkan beberapa kalimat-Mu yang 
Kauterangkan kepada kami lewat lisan Rasul-Mu dan 
dengan itu Kau uji Ibrahim sahabat-Mu dan ia meme- 
nuhinya. “Allah berfirman, “Sesungguhnya Aku akan 
menjadikanmu pemimpin bagi seluruh manusia.” Ibra- 
bim berkata, “Dan kumobon juga dari keturunanku.” 
Allah berfirman, “Janji-Ku (ini) tidak meliputi orang 
yang zalim.” Maka, jadikanlah kami golongan orang 
yang baik dari keturunan Ibrahim serta dari keturun- 
an Adam dan Nuh. Antarkan kami menuju jalan para 
imam yang bertakwa.” 
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“Dengan nama Allah, dengan Allah, kepada Allah, dan 
atas Allah bertawakal orang yang tawakal. Cukup ba- 
giku Allah. Aku telah beriman kepada Allah. Aku rela 
dengan Allah. Aku bertawakal kepada Allah. Tiada ke- 
kuatan melainkan dengan bantuan Allah. Aku bersaksi 
tiada Tuhan melainkan Allah sendiri, tanpa sekutu. Aku 
bersaksi bahwa Muhammad adalah hamba dan Rasul- 
Nya. Ya Allah, ampunilah aku serta mereka yang beri- 
man, baik pria maupun wanita.” 
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“Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam, Yang 
Maha Pengasih dan Maha Penyayang, yang mengua- 
sai hari pembalasan. Engkaulah yang kami sembah dan 
Engkaulah yang kami mintai pertolongan. Tunjukkan- 
lah kepada kami jalan yang lurus. Jalan orang-orang 
yang telah Engkau beri nikmat. Bukan jalan orang- 
orang yang dimurkai dan bukan pula jalan orang-orang 
yang sesat.” 
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“Katakanlah, “Segala puji bagi Allah dan kesejahteraan 
bagi hamba-hamba pilihan-Nya.'” 
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“Ya Allah, sungguh aku telah banyak menganiaya diri- 
ku. Maka, ampunilah aku dan anugerahkan tobat ke- 
padaku. Tiada Tuhan selain Engkau. Mahasuci Engkau. 
Aku termasuk golongan orang yang zalim.” 
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“Ya Allah, wahai yang Mahatinggi, wahai Yang Maha- 
besar, wahai Yang Maha Penyantun, wahai Yang Maha 
Mengetahui, wahai Yang Maha Mendengar, wahai Yang 
Maha Melihat, wahai Yang Maha Berkehendak, wa- 
hai Yang Mahahidup, wahai Yang Maha Berdiri Sendi- 
ri, wahai Yang Maha Pemurah, wahai Yang Maha Pe- 
nyayang, wahai yang Dia adalah Dia, wahai Dia, wahai 
Yang Mahapertama, wahai Yang Maha Terakhir, wa- 
hai Yang Mahanyata, wahai Yang Maha Tersembunyi. 
Maha Agung nama Tuhanmu yang memiliki keagungan 
dan kemuliaan.” 
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“Ya Allah, hubungkan aku dengan nama-Mu Yang 
Maha Agung, yang bersamanya tidak akan berba- 
haya, baik yang di bumi maupun yang di langit. 
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Anugerahkanlah kepadaku dari nama-Mu yang agung 
itu suatu arah yang dengannya segala kebutuhan untuk 
kalbu, akal, ruh, sirr, jiwa, dan tubuh terpenuhi, seka- 
ligus terangkat segala kebutuhan kalbu, akal, ruh, sirr, 
jiwa, dan tubuh. Lekatkanlah nama-namaku di bawah 
nama-nama-Mu, sifat-sifatku di bawah sifat-sifat-Mu, 
perbuatan-perbuatanku di bawah perbuatan-perbuatan- 
Mu, yaitu dengan keselamatan, runtuhnya cela, turun- 
nya kemuliaan, dan tampaknya kepemimpinan. Sempur- 
nakanlah untukku berbagai kalimat (ujian) yang Kau 
berikan kepada para imam yang memperoleh hidayah. 
Cukupkanlah aku hingga Engkau mencukupkan dengan 
diriku dan hidupkan aku hingga Engkau menghidup- 
kan denganku apa yang Kaukehendaki dan siapa yang 
Kaukehendaki dari hamba-hamba-Mu. Jadikanlah daku 
termasuk khazanah empat puluh dan termasuk bagian 
orang-orang yang bertakwa. Ampunilah aku karena ti- 
dak akan mendapatkan janji-Mu orang-orang yang ber- 
buat aniaya.” 
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“Dia mengalirkan dua lautan itu hingga bertemu. Di 
antara keduanya ada garis pemisah yang tidak saling 
tembus.” 
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“Dengan nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha 
Penyayang. Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam, 
Yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang, yang me- 
nguasai hari pembalasan. Engkaulah yang kami sembah 
dan Engkaulah yang kami mintai pertolongan. Tunjuk- 
kanlah kepada kami jalan yang lurus. Jalan orang-orang 
yang telah Engkau beri nikmat. Bukan jalan orang- 


orang yang dimurkai dan bukan pula jalan orang-orang 
yang sesat.” 
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“Katakanlah, “Dialah Allah Yang Maha Esa. Allah yang 
menjadi tempat bersandar. Dia tidak melahirkan dan ti- 


dak dilahirkan. Tidak ada sesuatu pun yang menyeru- 
pai-Nya.” 


Doa-Doa 
Abu al-Hasan al-Syadzili 
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“Ya Allah, dunia ini sungguh hina, begitu juga segala 
sesuatu di dalamnya. Sementara akhirat teamat mulia, 
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begitu pula segala sesuatu di dalamnya. Engkaulah yang 
menghinakan sesuatu yang hina dan memuliakan sesu- 
atu yang mulia. Bagaimana akan menjadi mulia orang 
yang mencari selain-Mu?! Bagaimana akan menjadi za- 
hid orang yang memilih dunia bersama-Mu?! Maka, 
wujudkanlah aku dengan hakikat zuhud sehingga aku 
tidak perlu meminta kepada selain-Mu, serta dengan 
makrifat-Mu hingga aku tidak perlu mengajukan per- 
mintaan kepada-Mu.” 
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“ 


“Ya Allah, bagaimana bisa orang yang mencari-Mu 
akan sampai kepada-Mu? Bagaimana bisa orang yang 
lari dari-Mu kehilangan-Mu? Tuntutlah aku dengan 
rahmat-Mu dan jangan tuntut aku dengan siksa-Mu, 
wahai Yang Mahaperkasa dan Maha Membalas. Eng- 
kau Mahakuasa atas segala sesuatu.” 
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“Ya Allah, rampaslah dariku akal yang menghijabku 
dari-Mu, yang menutupiku memahami ayat-ayat-Mu 
dan sabda Rasul-Mu. Anugerahkan kepadaku akal yang 
Kau istimewakan dengannya para nabi-Mu, para rasul- 
Mu, dan para hamba-Mu yang shiddig. Tunjukilah aku 
dengan cahaya-Mu seperti petunjuk yang Kauberikan 
kepada kalangan istimewa melalui kehendak-Mu. Lu- 
askanlah cahaya itu untukku secara sempurna yang de- 
ngannya Engkau memberikan keistimewaan kepadaku 
lewat rahmat-Mu. Sesungguhnya petunjuk itu adalah 
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petunjuk-Mu dan di tangan-Mulah segala karunia. Eng- 
kau memberikannya kepada siapa yang Kaukehendaki. 
Engkaulah pemilik karunia yang agung.” 


Ana 2 51 ke Cal kolZ 23 Pe Ta 
KA JS SAS ai Oa bob 
“Wahai Yang Mahaluas, wahai Yang Maha Mengeta- 


hui, wahai Yang Mahakaya, wahai Yang Mahamulia, 
wahai pemilik karunia yang agung.” 


8 HA dtng Hai ah kal adi 

PSU 3 BU Ag ag 
Pa apaan 
13 kena Aang Je Jas Ia G3 


Karena RI Ska Id Ih Gp Bb 


garing 
Ta eten 
“Ya Allah, dudukkan kami di atas hamparan kedekatan 


dengan-Mu lewat jalan fana dari selain-Mu dan kekal 
bersama cahaya-Mu. Atau lewat mendekatkan dengan 


- 


mengambil kami dari segala yang untuk kami menuju 
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segala yang untuk-Mu dari sisi ilmu, akal, amal, atau 
hal, Hauskan kami dalam barzakh penciptaan seraya 
menatap dengan-Mu kepada-Mu dan dari-Mu kepa- 
da selain-Mu. Engkau Mahakuasa atas segala sesuatu.” 


bao CE es be ben en G 
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“Wahai Yang Mahaperkasa, wahai Yang Maha Pe- 
ngasih, wahai Yang maha Bijaksana, wahai Yang Ma- 
hakaya, wahai Yang Mahaluas, wahai Yang Maha 
Mengetahui, wahai pemilik karunia yang agung. Jadi- 
kanlah aku selalu di sisi-Mu, tegak bersama-Mu, ter- 
lepas dari selain-Mu, haus terhadap cinta-Mu, menge- 
tahui keagungan-Mu. Hapuskanlah jarak antara diriku 
dan diri-Mu sehingga tidak ada sesuatu yang lebih de- 
kat kepadaku daripada Engkau. Jangan Kau hijab aku 
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dengan-Mu dari-Mu. Engkau Mahakuasa atas segala se- 


Pe, / m4 z P Pn An 
Maja 5 GA 33 Ga el Hb Al 
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AI ia 0 3 Dp el an 
SA AN Ea an la 
BA AB ana ISI JR Tegal 

GEN jl ye Just 
«Ya Allah, anugerahkan kepadaku cahaya yang dengan- 
nya Rasul-Mu melihat apa yang telah terjadi dan se- 


dang terjadi sehingga seorang hamba mempunyai sifat 
Tuannya, bukan sifat dirinya. Dengan begitu ia merasa 
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cukup dengan-Mu dari melihat kembali segala pengeta- 
huan, yang tidak disertai ketidakberdayaan dalam men- 
capai keinginan, yang dengan sirr dapat menangkap 
seluruh jenis zat, yang bisa mengatur badan bersama 
nafs, kalbu bersama akal, ruh bersama sirr, sebuah per- 
soalan bersama bashirah dan akal pertama yang ber- 
sumber dari ruh terbesar yang terpisah dari sirr yang 
paling tinggi.” 
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“Ya Allah, limpahkan kepadaku karunia dari perben- 
daharaan Ia hawla wa I4 guwwata illa billah. Sebab, 
itulah salah satu perbendaharaan surga. Tumbukkan 
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ia kepadaku sehingga menghancurkan segala kekuat- 
an dalam kalbuku. Cukupkan diriku dengan anugerah 
itu sehingga tidak lagi bersandar pada kemampuan diri 
dan makhluk. Keluarkan diriku dengannya dari hina- 
nya kefakiran, dari mengatur dan memilih, dari kelalai- 
an, syahwat, kehendak diri, dan keterpaksaan. Sungguh 
Engkau Mahakuasa atas segala sesuatu.” 
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“Dengan nama Zat Yang Maha Mengawasi, Yang Ma- 
haperkasa, dan Yang Mahakuasa. Dia menampakkan 
segala sesuatu. Dia penolongku. Odf, Jim, Nan, Shad, 
tolonglah aku, sesungguhnya Engkau adalah sebaik-baik 
penolong. Bukakanlah untukku, sesungguhnya Engkau 
sebaik-baik pembuka. Berikanlah rezeki kepadaku, Eng- 
kau adalah sebaik-baik pemberi rezeki. Serta, tunjukilah 
aku dan selamatkan aku dari kaum yang zalim.” 
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B3 ag Ip pe Bob ki 
“Wahai Yang mengumpulkan manusia di hari yang tak 
ada keraguan di dalamnya. Himpun aku dengan keta- 
atan kepada-Mu di atas hamparan penyaksian kepada- 
Mu. Pisahkan aku dari kerisauan terhadap dunia, dan 
kerisauan terhadap akhirat. Aturkanlah keduanya un- 
tukku. Jadikan satu-satunya kerisauanku adalah diri- 
Mu. Penuhilah hatiku dengan cinta kepada-Mu dan te- 
rangilah hatiku oleh cahaya-Mu. Khusyukkan hatiku 
dengan kekuasaan keagungan-Mu. Jangan serahkan aku 
kepada diriku sekejap mata pun atau kurang dari itu.” 


Wasiat 
Syekh Abu al-Hasan al-Syadzili 


Berikut ini wasiat Imam Syekh Abul Hasan al- 
Syadzili yang dinukil Syekh al-Kamal ad-Damiri 
dalam Hayitul Hayawan al-Kubra. 

“Pegang dan laksanakanlah sifat-sifat mulia di 
bawah ini, niscaya kamu akan bahagia di dunia 
dan akhirat: 

Janganlah kamu menjadikan orang jahat se- 
bagai pemimpin dan pelindung, janganlah kamu 
menjadikan orang-orang beriman sebagai musuh. 

Hiduplah di dunia ini dengan bekal ketakwa- 
an, siapkan amal saleh sebanyak mungkin untuk 
menghadapi kematian, yakinlah selalu bahwa Allah 
hanya satu, dan Rasulullah saw. sebagai pembawa 
risalah-Nya. 

Beramal saleh secara terus-menerus, sekalipun 
sedikit. 
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Bacalah selalu doa ini: 


.& 23 B3 Say AAL Ea 


Amantu billahi, wa mala'ikatihi, wa kutubihi, 
wa rusulih. 


Aku senantiasa beriman kepada Allah, para 
malaikat-Nya, kitab-kitab dan rasul-rasul-Nya. 


Sami Id 3 SE AS Cab, Casa 


Sami'nd wa atha'nd, ghufranaka rabband wa 
ilaikal mashir. 


Kami mendengar dan kami juga menaati-Nya, 
ya Allah berikanlah ampunan-Mu kepada kami, 
hanya kepada-Mu tempat kembali. 


Siapa pun yang senantiasa melaksanakan sifat- 
sifat mulia di atas, Allah akan menjamin empat hal 
di dunia dan empat hal di akhirat kelak. 

Empat hal di dunia: 1) selalu jujur dalam ber- 
bicara: 2) ikhlas dalam beramal: 3) dianugerahi re- 
zeki yang melimpah laksana hujan deras, 4) terja- 
ga dari setiap kejahatan. 

Adapun empat hal di akhirat: 1) meraih am- 
punan yang besar dari Allah: 2) dekat dengan 
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Allah: 3) masuk surga penuh kenikmatan, 4) serta 
akan meraih derajat yang sangat tinggi dan mulia. 

Jika engkau menginginkan agar senantiasa ju- 
jur, dawamkanlah membaca surah al-Oadar, jika 
engkau menghendaki rezeki yang melimpah laksa- 
na hujan, dawamkanlah membaca surah al-Falag, 
jika engkau menginginkan selamat dari kejahat- 
an manusia, perbanyaklah membaca surah al-Nas: 
jika engkau menghendaki mendapatkan banyak 
kebaikan, rezeki dan keberkahan, dawamkanlah 
membaca: 


2? 2 , 
HI IN UI RI yag AN #3 
32 Gt, 20. ws. Pa Nana 
KA 33 Jill 
Bismillahir rahmdinir rabim al-malikil haggil 
mubin, huwa ni'mal maula wa ni'man nashir. 


Dengan menyebut nama Allah, yang Maha Pe- 
ngasih, Maha Penyayang. Dia Maha Berkuasa, 
Maha Benar dan Maha Nyata, Dia sebaik-baik 
pelindung, dan sebaik-baik penolong. 


Juga membaca surah al-Wagi'ah dan surah Ya- 
sin. Dengan izin-Nya, rezeki akan datang kepada- 
mu laksana hujan lebat. 
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Jika engkau menginginkan agar Allah senan- 
tiasa memberikan kemudahan dari setiap kesulit- 
an, memberikan jalan keluar dari setiap kesem- 
pitan, dan memberikan rezeki dari jalan yang tak 
kamu duga dan tak kamu perkirakan, perbanyak- 
lah membaca istigfars jika engkau menghendaki 
rasa aman dari setiap perkara yang menakutkan 
atau membahayakan, bacalah doa di bawah ini: 

SA 28» ».isig HE NN 2.7 
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A'adzu bikalimatillahit tammiti min ghadha- 
bihi, wa “igabihi, wa min syarri “ibddibi, wa 
min hamazitisy syaydthin, wa ay yabdhurun. 


Aku berlindung kepada-Mu ya Allah dengan 
perantara kalimat-kalimat-Mu yang sempurna, 
dari murka-Mu, siksa-Mu, kejahatan makhluk- 
Mu, bisikan dan tipu daya setan, serta dari se- 
gala kejahatan jin-jin yang jahat. 


Jika engkau ingin tahu saat pintu-pintu la- 
ngit dibuka, doa-doa dikabulkan, dengarkan 
dan jawablah ketika muazin mengumandangkan 
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azannya. Dalam sebuah hadis Rasulullah saw. ber- 
sabda, “Siapa yang ditimpa kesusahan dan kesu- 
litan, jawablah muazin ketika mengumandangkan 
azannya.” 

Jika engkau ingin selamat dari setiap perkara 
yang menyusahkanmu, bacalah doa ini: 
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Tawakkaltu “alal bayyil ladzi la yamitu aba- 
dan, wal bamdu lillahil ladzi lam yattakhidz 
waladan, walam yakul lah syarikun fl mulk, 
wa lam yakul lahi waliyyum minadz dzulli, wa 
kabbirhu takbira. 


Aku serahkan seluruh urusan hidupku kepada 
Allah yang Maha Hidup, yang tak akan pernah 
mati selamanya, dan segala puji hanya untuk 
Allah yang tidak beranak, juga tak ada sekutu 
dalam kekuasaan-Nya, serta Dia tak memiliki 
pelindung dari kehinaan, dan agungkanlah Dia 
dengan seagung-agungnya.” 
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Jika engkau ingin terbebas dari setiap keluh 
kesah, kesulitan atau ketakutan yang menimpamu, 
bacalah doa ini: 


Allahumma inng “abduka, wabnu “abdika, wab- 
nu amatika, ndshiyati bi-yadika, madhin fiyya 
bukmuka, “adlun fiyya gadh@'uka, as'aluka bi- 
kullismin buwa laka, sammaita bihi nafsaka, 
au anzaltabn fi kitabika, au “allamtabu abadan 
min khalgika, awista'tsarta bihi ff “Ilmil ghai- 
bi 'indaka, an taj'alal guranal “azhima rabi'a 


Wasiat 221 


galbi, wa nura shadri, wa jal'a buzni, wa 
dzahiba hammi wa ghammi. 


Ya Allah, sesungguhnya akulah hamba-Mu, 
putra hamba-Mu, putra hamba (perempuan)- 
Mu, ubun-ubunku berada dalam genggaman- 
Mu, ketetapan-Mu telah berlaku padaku, ke- 
tentuan-Mu telah adil kepadaku, aku memohon 
dengan perantara semua nama yang Engkau 
miliki, di mana Engkau memberikan nama de- 
ngan nama-nama itu kepada diri-Mu, atau Eng- 
kau menjelaskannya dalam firman-Mu, atau 
Engkau ajarkan kepada salah seorang makh- 
luk-Mu, atau Engkau simpan dan jaga di alam 
gaib (sehingga hanya Engkau yang mengetahu- 
inya) menurut-Mu, jadikanlah Al-Ouran yang 
agung ini sebagai penghibur hatiku, penerang 
jiwaku, penghilang kesedihanku, penghapus ke- 
susahanku dan kesempitanku, niscaya akan hi- 
lang kesusahan, kesempitan dan kesedihanmu. 


Jika engkau menginginkan agar Allah meng- 
obatimu dari 99 jenis penyakit, di mana penyakit 
paling ringannya adalah kesusahan, baca sebanyak 
mungkin zikir di bawah ini: 


» a11 BI... - 
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La haula wald guwwata illa billahil 'aliyyil “azbim. 
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Tak ada daya dan kekuatan melainkan dari 
Allah, Tuhan Maha Tinggi dan Maha Agung. 


Jika engkau menghendaki agar musibah yang 
menimpa diberikan pahala oleh Allah, bacalah doa 
di bawah ini: 


» & 
gp? Ft »i- P3 PN Id .. 3 

2 
Inng lillahi wa inng ilaihi raji'an. Allahumma 


'indaka ihtasabtu mushibati, fa'jurni fibd, wa 
abdilni khairan minba. 


Sesungguhnya kami milik Allah, dan hanya ke- 
pada-Nya kami akan kembali. Ya Allah, Eng- 
kau yang memberikan pahala atas musibah 
yang menimpaku ini, berikanlah pahala kepa- 
daku, gantikan musibah yang menimpaku ini 
dengan sesuatu yang lebih baik daripadanya 
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Hasbunallahu wani'mal wakil, tawakkalng 
'alallah, wa 'alallahi tawakkalna. 


Cukuplah Allah bagi kami, dan Dia sebaik-baik 
wakil. Kami berserah diri kepada Allah, dan 
hanya kepada Allahlah kami berserah diri. 


Jika engkau ingin menghilangkan kesusahan 
atau bisa membayar utang, bacalah doa di bawah 
ini setiap pagi dan petang: 


2 £ Pa Hi P3) bd 4 
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Allahumma innt audzu bika minal bammi wal 
hazan, wa a'idzu bika minal 'ajzi wal kasal, 
wa addzu bika minal jubni wal bukhl, wa 
andzu bika min ghalabatid daini wa gabrir 
rijal. 


Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada- 
Mu dari kesusahan dan kesedihan, dari kele- 
mahan dan kemalasan, dari ketakutan dan 
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kikir, serta aku berlindung kepada-Mu dari 
utang yang melilit, juga dari kejahatan manusia. 


Jika engkau menginginkan khusyuk, jauhilah 
dari melihat sesuatu yang tak berguna. 

Jika engkau menghendaki hikmah, hindarilah 
dari bicara yang sia-sia. 

Jika engkau ingin merasakan kenikmatan beri- 
badah, jauhilah banyak makan, perbanyaklah me- 
lakukan puasa sunnah, shalat malam dan tahajud. 

Jika engkau menginginkan berwibawa, kurang- 
ilah bercanda dan tertawa, keduanya akan menghi- 
langkan wibawa engkau. 

Jika engkau menghendaki kecintaan yang tulus 
dan besar kepada Allah, jauhilah keinginan berle- 
bihan terhadap dunia. 

Jika engkau menginginkan memperbaiki aib 
dan kekurangan diri engkau, jauhilah meneliti ke- 
salahan-kesalahan orang lain. Itu merupakan ca- 
bang munafik, sebagaimana baik sangka (husnuz- 
han) merupakan cabang keimanan. 

Jika engkau ingin memiliki sikap khasy-yah, 
tunduk patuh kepada Allah, hindarilah prasangka 
dan sikap menduga-duga tentang zat Allah, nisca- 
ya engkau akan selamat dari sikap keraguan terha- 
dap-Nya dan sikap munafik. 


Wasiat 225 


Jika engkau ingin selamat dari segala kejahat- 
an dan kejelekan, hindarilah berprasangka buruk 
(su'uzhan) kepada sesama manusia. 

Jika engkau ingin uzlah (menjauhi segala hal 
yang dapat menghalangi engkau dengan Allah), ja- 
uhilah sikap selalu bergantung kepada manusia. 
Bergantung dan berserah dirilah hanya kepada 
Allah. 

Jika engkau menginginkan hati engkau selalu 
hidup, bacalah setiap hari doa di bawah ini seba- 
nyak empat puluh kali: 

SAT pre 


Ya hayyu ya gayyum, IG ilaha illa anta. 


Ya Allah, yang Maha Hidup dan Maha Berdiri 
Sendiri, tidak ada Tuhan selain Engkau. 


Jika engkau ingin melihat Rasulullah saw. ke- 
lak, pada hari penuh penyesalan, perbanyaklah 
membaca surah at-Takwir, al-Infithar, dan surah 
al-Insyigag. 

Jika engkau menginginkan wajah anda putih 
bersih bersinar, biasakanlah melaksanakan shalat 
tahajud. 
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Jika engkau ingin selamat dari kehausan kelak 
pada hari kiamat, perbanyaklah melakukan pua- 
sa sunnah. 

Jika engkau ingin selamat dari siksa kubur, 
hindarilah benda-benda najis, tinggalkanlah me- 
makan dan meminum yang diharamkan, serta to- 
laklah keinginan-keinginan nafsu jelekmu. 

Jika engkau ingin menjadi orang kaya, pegang- 
lah sikap gana'ah (menerima dengan ikhlas apa 
yang telah Allah berikan dan tetapkan). 

Jika engkau ingin menjadi orang paling baik 
di antara manusia, jadilah orang paling bermanfa- 
at bagi mereka. 

Jika engkau ingin menjadi orang paling baik 
beribadah, laksanakanlah sabda Rasulullah saw. 
ini, “Hindarilah segala sesuatu yang diharamkan 
Allah, niscaya kamu menjadi orang paling taat iba- 
dah. Terimalah dengan penuh keridaan segala hal 
yang telah Allah berikan kepadamu, niscaya kamu 
menjadi orang paling kaya di antara manusia. Ber- 
buat baiklah kepada tetanggamu, niscaya kamu 
menjadi orang mukmin sejati. Cintailah orang lain 
sebagaimana kamu mencintai dirimu sendiri, nis- 
caya kamu menjadi muslim sejati. Janganlah kamu 
terlalu banyak tertawa, karena banyak tertawa 
akan mematikan hatimu.” 
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Jika engkau ingin menjadi seorang muhsin 
yang betul-betul ikhlas, beribadahlah kepada Allah 
seolah kamu melihat-Nya, jika kamu tak dapat 
melihat-Nya, yakinlah bahwa Dia selalu melihat- 
mu. 

Jika engkau menginginkan keimanan yang 
sempurna, berakhlak mulialah. 

Jika engkau menginginkan agar Allah menya- 
yangimu, perbanyaklah membantu saudara-sauda- 
ramu yang memerlukan bantuan. Rasulullah saw. 
bersabda: 

, £. 

AB) HB Ala Ro IE 
Jika Allah menyayangi seorang hamba, Dia 
akan membawakan kebutuhan-kebutuhan 

orang-orang kepada dirinya (agar dibantu). 


Jika engkau ingin menjadi hamba yang taat, 
laksanakanlah segala sesuatu yang telah diwajib- 
kan kepadamu. 

Jika engkau menghendaki bertemu dengan 
Allah kelak dalam keadaan bersih dari segala dosa, 
bersegeralah mandi junub (bila berhadas besar), 
serta laksanakanlah mandi sunnah setiap hari Jum- 
at, niscaya kamu akan menghadap Allah dengan 
tanpa membawa satu dosa pun. 
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Jika engkau menghendaki dikumpulkan pada 
hari kiamat kelak dalam naungan cahaya dan pe- 
tunjuk Allah, serta selamat dari kegelapan dan ani- 
aya, janganlah engkau berbuat jahat, berbuat ania- 
ya (zalim), kepada satu pun makhluk Allah. 

Jika engkau menginginkan dosa-dosamu men- 
jadi sedikit, dawamkanlah membaca istigfar. 

Jika engkau ingin menjadi orang paling kuat, 
bertawakallah (berserah dirilah) hanya kepada 
Allah. 

Jika engkau menginginkan agar aib-aib diri di- 
tutup Allah, tutuplah aib-aib orang lain. Allah itu 
Maha Penutup aib hamba-Nya, dan Dia sangat 
menyukai orang-orang yang menutup aib sesama 
manusia. 

Jika engkau ingin kesalahan-kesalahan engkau 
dihapus, perbanyaklah membaca istigfar dan keba- 
ikan, ketundukan dan kekhusyukan ketika kamu 
sedang menyendiri. 

Jika engkau menginginkan kebaikan yang ba- 
nyak dan besar, berakhlak mulialah, rendah hati- 
lah, serta bersabarlah ketika ditimpa musibah. 

Jika engkau ingin selamat dari kejahatan besar, 
jauhilah akhlak buruk dan pelit. 

Jika engkau ingin terhindar dari murka Allah 
yang Maha gagah, perbanyaklah bersedekah secara 
sembunyi-sembunyi dan perbanyaklah silaturahmi. 


Wasiat 229 


Jika engkau ingin Allah meringankan beban 
utang, bacalah doa di bawah ini, sebagaimana di- 
ajarkan oleh Rasulullah saw. kepada salah seorang 
Arab Badui yang datang mengadukan utangnya 
yang banyak: 


Ap PA PAN UD P 2 if 
.. aL “1 s 

Haw PP Ukam 

- Pi ? 


Allahummakfini bibalalika “an baramik, wa 
aghnini bifadhlika “amman siwdk. 


Ya Allah, cukupilah aku dengan rezeki yang 
Engkau halalkan, agar aku terhindar dari hal- 
hal yang Engkau haramkan: jadikanlah aku 
orang yang kaya dengan karunia-Mu, agar aku 
terhindar dari bergantung kepada selain-Mu. 


2323 Seni G3 S6 Eri) ae 
(laga bg Tan - « sapa 
3 SP ik ka Olla 


Allahumma farijal Dem, Tasik ghamm, 
mujiba da'watil mudhtbarrin, rahmbnad dun-ya 
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wal akhirah, wa rahimahuma, as'aluka rahma- 
tan tughnini bihh 'amman siwik. 


Ya Allah, Tuhan pemberi jalan keluar segala ke- 
susahan, pembuka jalan segala kesulitan, Tuhan 
Maha mengabulkan doa orang-orang yang ke- 
susahan, Tuhan Maha pengasih juga penyayang 
di dunia dan akhirat, aku memohon rahmat- 
Mu ya Allah, yang dengannya bisa mencukupi- 
ku dari bergantung kepada selain-Mu. 


Dalam sebuah hadis disebutkan, Rasulullah 
saw. bersabda, “Seandainya seseorang memiliki 
utang emas sebesar gunung, lalu berdoa dengan 
doa di atas, niscaya Allah akan membantu mem- 
bayarkan utangnya itu.” 

Jika engkau ingin terhindar dari segala benca- 
na, bacalah doa ini sebagaimana disebutkan dalam 
hadis Rasulullah saw., 


8 LI 2 P , 
“GG ». pn »..6 2 v2 » 
» » y 
aa Ja AL 
Bismillahir rahmanir rabim, wala baula wald 
guwwata illa billahil 'aliyyil “azhim. 


Dengan menyebut nama Allah, yang Maha Pe- 
ngasih, Maha Penyayang, dan tidak ada daya 
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serta kekuatan melainkan dari Allah, Tuhan 
Maha Tinggi dan Maha Agung. 


Jika engkau ingin diberikan keamanan dari 
satu kelompok manusia yang jahat, bacalah doa 
ini sebagaimana disebutkan dalam sebuah hadis: 


- Pn GO ea bd. 
Ia Ie 3353 Pd Hat au) ai 


3 

». » 7. 

Pa 

Allahumma innd naj'aluka fi nubiribhim, wa 
naudzu bika min syururihim. 


Ya Allah, sesungguhnya kami menjadikan-Mu 
berada dalam leher-leher mereka, dan kami ber- 
lindung kepada-Mu dari kejahatan mereka. 


seb Soda Si Ea la PI al 
3 


Allabummakfindhum bima sy?ta, innaka “ala 
kulli syat'in gadir. 


Ya Allah, lindungilah kami dari kejahatan me- 
reka, dengan cara yang Engkau kehendaki, 
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karena Engkau Maha Berkuasa atas segala se- 
suatu. 


Jika engkau ingin mendapatkan keamanan dari 
penguasa yang tiran, bacalah doa di bawah ini se- 
bagaimana disebutkan dalam sebuah hadis: 


y - » » Y & ra 
25 Gas SAI ab AM Yj aj Y 


: 
SY da PA 5 Ta | Digasdl 
2 2». z 8 - . z£ dg 
MEA Yg 35 3 BE BEI 


£ 
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La ilaha illallahul halimul bakim. Subhanallahi 
rabbis sambwitis sab'i wa rabbil “arsyil “az- 
bim. La ilaha illd anta, “azza jaruka wa jalla 
tsanf'uka, wa 1G ilaha ghairuk. 


Tidak ada Tuhan selain Allah yang Maha Pe- 
nyayang dan Bijaksana, maha suci Allah, Tuhan 
yang memelihara tujuh langit dan Tuhan yang 
memelihara Arasy agung. Tidak ada Tuhan se- 
lain Engkau, perlindungan-Mu sangat mulia 
dan sanjungan-Mu sangat gagah, tidak ada Tu- 
han selain-Mu. 


Dianjurkan juga membaca doa sebelumnya: 
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SG LO P4 LI 1 5 dx 
2 3 ty3e »3A aa sif- sA 1 63 
2 
2 » 3 - 
ea 
Allahumma inng naj'aluka ft nubirihim, wa 
na'adzu bika min syururihim. 


Ya Allah, sesungguhnya kami menjadikan-Mu 
berada dalam leher-leher mereka, dan kami ber- 
lindung kepada-Mu dari kejahatan mereka. 


Dalam sebuah hadis juga disebutkan sabda Ra- 
sulullah saw.: “Bila engkau mendatangi seorang pe- 
nguasa yang tiran, bacalah doa berikut: 


Allahu akbar, Allahu akbar, Allahu a'azzu min 
khalgibi jamian, Allahu a'azzu mimm6 akhifu 
wa ahdzar, wal hamdu lillahi rabbil “Alamin. 


Allah Mahabesar, Allah Mahabesar, Allah Ma- 
hagagah dari seluruh makhluk-Nya, Allah Ma- 
hagagah dari segala hal yang aku takuti dan 
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aku khawatirkan, serta segala puji hanya milik 
Allah, Tuhan pemelihara seluruh alam. 


Jika engkau menginginkan keteguhan hati da- 
lam melaksanakan agama Islam, bacalah doa Ra- 
sulullah ini: 


Ta - 4 - 
Ip Ja bei adi 
Allahumma tsabbit galbi 'ald dinik. 


Ya Allah, teguhkanlah hatiku dalam agama-Mu. 


Atau membaca: 
» P “- 2 22 » uk 122 SY 3 
“Ha JS U3 L sep edan $ 
Ya mugallibal guliub, tsabbit guluband “ala 
dinik. 


Ya Allah, Tuhan yang membolakbalikan hati, 
teguhkan hati-hati kami dalam agama-Mu. 


Atau jika hendak menemui penguasa tiran, 
engkau juga dapat membaca ayat-ayat di bawah 
ini: 
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Ags daa tea Gaal Je Bala 9 ag SI 
Ox 


Sesungguhnya setan itu tak berkuasa atas) 


orang-orang yang beriman dan bertawakkal ke- 
pada Tubannya (Al-Nahl (161: 99). 


Le... Ji 


AI Ikat 3 Ga € OH Je 21 
(A53 AI kas (63 Ulas R31 5 A3A3G 


BI Jia MA Ga hak an Jaa 


rd 


- 15 


La Tn an 
KEK PN: Agt) Ia ja Hn 


P' # 
(Yaitu) orang-orang (yang menaati Allah dan 
Rasul), kepada mereka ada orang-orang yang 
mengatakan: “Sesungguhnya manusia telah me- 
ngumpulkan pasukan untuk menyerangmu, ta- 
kutlah kepada mereka.” Perkataan itu ma- 
lah menambah keimanan mereka, dan mereka 
menjawab, “Cukuplah Allah menjadi Penolong 
kami dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung.” 
Mereka kembali dengan nikmat dan karunia 
(yang besar) dari Allah, mereka tak mendapat 
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bencana apa-apa, mereka mengikuti keridaan 
Allah. Dan Allah mempunyai karunia yang be- 
sar (Ali Imran (3): 173-174). 


Jika engkau ingin agar kebaikan dan rezeki 
engkau diperbanyak, perbanyaklah membaca su- 
rah al-Insyirah. 

Jika engkau ingin terhalang dari niat jahat 
atau mata manusia jahat, perbanyaklah memba- 
ca doa: 


P n4 » - 3 4. 
aya» » $ 3 stobol G3 
ag LGA Jp 2. Gel Lagi 

ek Ep TTU A Na ar 


Allahummasturni bisitrikal jamil, alladzi satarta 
bibi nafsak, fald “ainun tardk. 


Ya Allah, tutuplah aku dengan tutupan-Mu 
yang indah, dengannya Engkau menutup diri- 
Mu sendiri, sehingga tidak ada satu pun mata 
yang dapat melihat-Mu. 


Jika engkau menginginkan agar tak merasa la- 
par dan dahaga, perbanyaklah membaca surah Ou- 
raisy. 

Jika engkau ingin perdagangan atau kekayaan 
engkau bertambah, tulislah surah al-Syu'ara, lalu 
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gantungkan di tempat penjualanmu. Dengan izin- 
Nya, insya Allah akan banyak yang pembeli men- 
datangi warung atau tempat usaha engkau. 

Demikian juga, siapa yang menulis surah al- 
Oashash, Jalu menggantungkannya di orang atau 
benda yang dikhawatirkan musnah atau hilang, in- 
sya Allah orang atau barang itu akan aman. 

Subhanallah. Semua ini merupakan rahasia ke- 
agungan Allah yang sudah teruji. 


OHayatul Hayawan al-Kubra, karya Imam al-Kamal ad- 
Damiri, 1/34, 35. 
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Dialah Abu al-Hasan al-Syadzili. Sejauh mana! 
mengenal tokoh ini selain sebagai p 
terkemuka itu? 


Buku ini memaparkan riwayat hidup zili, aja 
tasawufnya, perihal tarekat yang dirintisnya, Nu 
dan murid-muridnya. 


Karya berharga tentang orang saleh yang hid 

memperkaya kehidupan spiritual kitaj ya 
mempersembahkan hidupnya untuk Sang Kh 
segenap makhluk, yang sangat mencintai 

Rasulullah dan dicintai segenap 

meneladani sosok saleh iri semoga 
ati, obat hati, dari penyakit-penyakit yang 
mengenal Allah dan Rasulullah. 


